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ONSOZ

Kanatli hayvan beslemede 2006 yilindan itibaren biiylime uyarici
antibiyotik kullaniminin yasaklanmasi bilim insanlarini antibiyotiklerin
yerine kullanilabilecek alternatif arayisina yoneltmistir. Bu baglamda
organik asitler, probiyotikler, prebiyotikler, postbiyotikler ile tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimi giindeme gelmistir. Bu katki maddeleri
arasinda dogal olmalarinin yaninda, antimikrobiyel ve antioksidan
ozellikleri nedeniyle 6zellikle tibbi ve aromatik bitkiler tizerinde 6nemli
calismalar yapilmistir. Bu kitapta yer alan boliimlerin yazarlari uzun
siireli mesleki deneyimlerini ilgili konularda ¢ok degerli arastirmalar
yapan bilim insanlarinin c¢alisma sonuglar1 ile harmanlamaya
calismistir. Kitab1 bizleri yetistiren anne ve babalarimiza, eslerimiz ve
ailelerimiz ile tiim egitim hayatimiz boyunca {izerimizde emekleri olan
hocalarimiza ithaf ediyoruz. Kitabin ilgili paydaslara katki saglamasi
timit ve dileklerimizle...

Prof. Dr. Giiray ERENER
Dog. Dr. Aydin ALTOP
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1. Giris

Anason (Pimpinella anisum), hem geleneksel tipta hem de modern
farmasotik uygulamalarda uzun siiredir degerlendirilen onemli bir tibbi
bitkidir (Das ve ark., 2021; Shahrajabian ve ark., 2019; Ibrahim ve ark., 2017).
Tarih boyunca hem beslenme hem de tedavi edici amaglarla kullanilan bu
bitki, insan sagliginin korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan
dikkate deger faydalar saglamistir. Eski tibbi kaynaklarda anasonun,
uykusuzluk, huzursuzluk, melankoli, nébet ve epilepsi gibi sinir sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanildigi bildirilmektedir (Sun ve ark., 2019).
Gilinlimiizde ise anason, biyolojik olarak aktif bilesikler bakimindan zengin
kimyasal yapisi sayesinde, hem gida endiistrisinde aroma verici olarak hem de
tibbi lirtinlerde fonksiyonel bilesen olarak degerlendirilen degerli bir baharat
ve sifali bitki konumundadir (Mirheydar, 2001; Sun ve ark., 2019; Soussi ve
ark., 2023)

Akdeniz havzasi boyunca, Pimpinella anisum tohumlar1 ylizyillardir
gida {riinlerinin, sekerlemelerin ve alkolli igeceklerin aroma ve
tatlandirilmasinda kullanilmaktadir (Ozcan ve Chalchat, 2006; Rocha ve
Fernandes, 2016). Bitkinin kendine 6zgii kokusundan sorumlu olan baglica
bilesik anetol (Ci0Hi20) olup hem tohumlarda hem de yapraklarda yiiksek
oranda bulunur. Bu bilesigin, c¢esitli kronik hastaliklarin gelisimine karsi
koruyucu ve inhibitor etkilere sahip oldugu bildirilmektedir (Mohammed,
2009; Aprotosoaie ve ark., 2016; Sun ve ark., 2023). Ayrica P. anisum’un
ugucu yagi, polifenoller, flavonoidler ve terpenler (CsHs) bakimindan oldukga
zengindir. Bu bilesenler, diyabet, inflamasyon ve gastrointestinal
rahatsizliklar tizerinde belirgin terapotik (tedavi edici) etkiler gostermektedir.
Bununla birlikte, bitkinin tohum ve yapraklarindan elde edilen ekstraktlarin,
cesitli bakteriyel, fungal ve viral patojenlere karsi giliclii antimikrobiyal
aktiviteye sahip oldugu da rapor edilmistir (Sun ve ark., 2023).

Pimpinella anisum L.’un ugucu yaglari ve bitki ekstraktlarinin kimyasal
bilesimi, olduk¢a zengin ve degisken bir yap1 sergilemektedir. Bu bilesimdeki
farkliliklar; bitkinin kullanilan kismi (tohum, yaprak, kok vb.), elde edilen
ekstraktin tiirli, yetistigi bolgenin cografi 6zellikleri ve iklim kosullar1 ile
uygulanan ekstraksiyon yontemi gibi faktorlerden Onemli OGl¢lide
etkilenmektedir (Yamini ve ark., 2008; Dumitrescu ve ark., 2023).

Son yillarda yapilan kapsamli arastirmalar, Pimpinella anisum’un
yalnizca tibbi-aromatik degil ayn1 zamanda fonksiyonel tarim {irlinii olarak
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potansiyelini artirmaya yonelmistir. Bitkinin verim ve kalitesini belirleyen
bliylime parametreleri; tohum ¢imlenmesi, fide gelisimi, ugucu yag orani ve
bilesimi gibi faktorler tizerinden degerlendirilmistir (Mahdavi ve ark., 2019).
Cevresel stres kosullarinda yapilan ¢alismalar, 6zellikle tuzluluk ve kuraklik
toleransinin erken gelisim evrelerinde sinirlayici olabildigini, ancak uygun 6n
islem ve diizenleyici uygulamalarin bitki performansini iyilestirebildigini
gostermektedir (Sardar ve ark., 2018). Ayrica, ekstraksiyon yontemi
(hidrodistilasyon, stiperkritik CO2, mikrodalga destekli) ugucu yagin miktarini
ve bilesimini 6nemli 6l¢ilide etkilemektedir (Yamini ve ark., 2008; Dumitrescu
ve ark., 2023). Bu birikimli bulgular, artan tarimsal ve endiistriyel talebe yanit
verebilecek yiliksek kaliteli anason hammaddesi tretimi igin ekolojik
faktorlerin, yetistirme tekniklerinin ve proses kosullarinin birlikte optimize
edilmesi

Pimpinella anisum L., aromatik ve tibbi 0Ozelliklerinin &tesinde,
biyolojik olarak aktif bilesenleri sayesinde modern hayvancilikta
siirdliriilebilir yem katkis1 potansiyeli tasiyan bir bitkidir. Ugucu yaginda
baskin olarak bulunan anetol basta olmak iizere estragol, linalool, timol,
eugenol ve benzeri fenilpropanoidler, antimikrobiyal ve antioksidan
etkileriyle bagirsak sagligini destekleyici ve yemden yararlanmay1 artirici
ozellikler gostermektedir. Bu dogal bilesikler, sentetik katkilarin kullanimini
azaltarak antibiyotik biiylitme faktorlerinin yasaklandig giinlimiiz yem
endiistrisinde 6nemli bir alternatif olusturmaktadir. Ozellikle kanatli hayvan
beslemede yem hijyeni, bagirsak mikrobiyotasinin dengelenmesi, oksidatif
stresin azaltilmas1 ve {iirlin kalitesinin korunmasi agisindan dikkat ¢eken
sonuclar elde edilmistir. Bu baglamda, anason bitkisinin botanik
ozelliklerinin, yetistiricilik kosullarinin ve kimyasal bilesenlerinin ayrintili
bigimde anlasilmast hem biyoyararlannom hem de fizyolojik etki
mekanizmalar1 agisindan hayvan besleme bilimine degerli katkilar sunacaktir.

2. Siiflandirmasi ve Cografik Dagilimi

Bilimsel kaynaklarda Pimpinella anisum tiirli, tarih boyunca farkli
bolgelerde ve botanik sistematiklerde ¢esitli isimlerle anilmistir. Bu es anlamli
isimler arasinda Anisum odoratum, Anisum officinale, Anisum officinarum,
Anisum vulgare, Apium anisum, Carum anisum, Pimpinele anisa, Ptychotis
vargasiana, Selinum anisum, Seseli gilliesii, Sison anisum ve Tragium anisum
yer almaktadir (The Plant List, 2012; Al-Snafi, 2024). Bu farkli adlandirmalar,
bitkinin tarihsel olarak ¢esitli kiiltiirlerde yaygin sekilde kullanildigini ve
farkli taksonomik yaklasimlarla siniflandirildigini gostermektedir.
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Sekil 1. Anason (Pimpinella anisum L.) bitkisinin morfolojisi (Prof. Dr. Otto
Wilhelm Thomé, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz, 1885, Gera,
Almanya. https://tr.wikipedia.org/wiki/Anason, erisim tarihi: 10 Kasim 2025).

Anason, Plantae alemine bagli bir bitki tiirtidiir ve yesil bitkiler grubunu
temsil eden Viridiplantae alt aleminde yer alir. Taksonomik olarak
Tracheophyta (damarli bitkiler) boliimiinde, Spermatophytina (tohumlu
bitkiler) alt boliimiinde siniflandirilir. Magnoliopsida sinifina ve Apiales
takimina ait olan bu bitki, Apiaceae (Umbelliferae) familyasinin bir {iyesidir.
Cins diizeyinde Pimpinella, tiir diizeyinde ise Pimpinella anisum olarak
tanimlanir. Anason (Pimpinella anisum L.), ilk kez Species Plantarum’da
yayimlanan (Linnaeus, 1753) ve kabul edilmis bir tiirdiir (ITIS, 2022; POWO,
2025). Bu smiflandirma, anasonun bitkisel yapisi, ¢igek formu ve tohum
morfolojisi bakimindan diger aromatik Umbelliferae familyas1 iiyeleriyle
(rezene ve kimyon) yakin akrabalik iligkisine sahip oldugunu gostermektedir.

Anason (Pimpinella anisum L.) farkli cografya ve kiiltirlerde ¢esitli
adlarla taninmaktadir: Ingilizce’de “anise” veya “aniseed” (ikincisi daha
yaygin); Fransizca’da “anis” ya da ‘“anis vert”; Almanca’da “Anis”;
Italyanca’da “anice”; Portekizce’de “anis” veya “erva-doce”; Ispanyolca’da
“anis”; Cince’de “IE A" (hui qin) olarak gegmektedir. Bu ¢ok-dillilik, tiiriin
tarihsel olarak yaygin bi¢imde kullanildig1 ve kiiltiirlerarast bir bitki haline
geldigini gostermektedir. Bu ¢oklu adlandirma, bitkinin diinya genelinde gida,

tip ve yem endiistrisinde genis bir kullanim alanina sahip oldugunu ve
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ozellikle hayvan besleme alaninda dogal aroma ve fonksiyonel katki kaynagi
olarak 6nem kazandigini ortaya koymaktadir.

Tiir tek yillik olup baslica 1liman biyomda yetisir; yerli yayilisi Dogu
Akdeniz’de Giineydogu Tiirkiye—Orta israil ve Kibris ile sinirlidir; diinyanin
birgok bolgesine (Avrupa’nin biiyiik boliimii, Kuzey Afrika, Hindistan, Orta
Asya ve Amerika kitasinda gesitli tilkeler) tanitilmis ve kiiltire alinmastir.
Meyve ve tohumlar1 gida ve baharat olarak genis kullanim goriirken, tiir ayni
zamanda gida, hayvan yemi ve tibbi amaglarla da degerlendirilir (POWO,
2025; EMA/HMPC, 2013). Bilesim ve biyolojik etkiler yoniinden yapilan
derlemeler; cografi koken, hasat dénemi, bitki kism1 ve ekstraksiyon yontemi
gibi etmenlerin ugucu yag/ekstrakt bilesimini anlamli bigimde etkiledigini
gostermektedir (Rocha ve Fernandes, 2016; Soussi ve ark., 2023).
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Sekil 2. Pimpinella anisum L. tiirliniin yayilis alanlar1 (POWO, 2025). Haritada yesil
renkle gosterilen alan, tiirtin dogal yayilis bolgesini (native range) temsil ederken;
mor renkle gosterilen alanlar, insan faaliyetleri sonucu tiiriin sonradan tanitildig1 ve
yetistirildigi bolgeleri (introduced range) gostermektedir.

https://powo.science. kew.org/taxon/

Anason (Pimpinella anisum), kokeni Akdeniz havzasina dayanan ve bu
bolgeye 6zgili ekolojik kosullarda dogal olarak yetisen bir bitkidir. Tiirlin
dogal yayilis alan1, Kuzey Afrika’da Fas, Cezayir, Tunus ve Misir; Akdeniz’in
kuzey kiyilarinda ise Portekiz, Ispanya ve Italya gibi iilkeleri kapsamaktadir.
Bunun yani sira, Hindistan, Iran ve Tiirkiye gibi Orta Dogu ve Orta Asya
tilkelerinde de dogal populasyonlarina rastlanmakta ve tarimsal {iretimi
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yapilmaktadir (Kii¢tikkurt ve ark., 2009; Iannarelli ve ark., 2017). Bu genis
ekolojik adaptasyon yetenegi, anasonun farkli iklim kosullarinda
yetistirilebilmesini ve dolayisiyla yiiksek ekonomik degere sahip aromatik bir
kiiltiir bitkisi olarak 6nem kazanmasini saglamaktadir.

3. Mitoloji, Tarih ve Halk Kiiltiiriinde Anasonun
Yeri

Anason (Pimpinella anisum), hem tibbi hem de kiiltiirel agidan insanlik
tarihinin en eski ve en degerli bitkilerinden biridir. Ozellikle mideyi
rahatlatici, gaz giderici ve sindirimi kolaylastirict 6zellikleriyle taninan
anason, binlerce yildir farkli uygarliklarda hem sifa kaynagi hem de aroma
verici olarak kullanilmistir (Shojaei ve Abdollahi Fard, 2012; Soussi ve ark.,
2023). Bitkinin Latince adi “Anisum”, Yunanca “anison” kelimesinden
tiremistir ve “fiskirmak” ya da “¢ikmak” anlamina gelir; bu ifade, bitkinin
gaz soOktlirlicli 6zelligine gondermede bulunur. Arkeolojik bulgular ve eski
yazili kaynaklar, anasonun Akdeniz’in dogu boélgelerinde binlerce yildir
kullanildigini ve yaklasik 4000 yil 6nce Misir’da kiltiire alindigini
gostermektedir. Antik Cag’da Romalilar ve Misirlilar, anasonu hem tatlilar ve
saraplarin aromalandirilmasinda hem de sindirim sistemi rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanmiglardir. O doénemde anason, zehirlenme ve ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan karmasik bir karisim olan “thériaque”
icerisinde de yer almistir. Anason, tip tarihinin 6ncii isimleri Hipokrat,
Theophrastos ve Dioskorides tarafindan da sifali bir bitki olarak anilmistir.
Yasl Plinius, anasonun ozelliklerinden s6z ederken “Pisagor’un &vdiigi
birkag¢ bitkiden biridir; sarapla birlikte igildiginde akrep sokmalarma karsi
korur, yastigin altina konuldugunda koétii rityalar: uzaklastirir ve istahi artirir”
ifadelerini kullanmistir. Pisagor ise anason kokusunun dogum sancilarini
hafiflettigine ve kadinlarin dogum siirecini kolaylastirdigina inanmistir. Orta
Cag’da, ozellikle 11. ylizyilda yasamis olan Hildegarde de Bingen, anasonun
boyna takildiginda kisiyi ko6tii ruhlardan, buylilerden ve kotii enerjilerden
korudugunu soéylemistir. Bu nedenle anason, o dénemde ruhsal koruma
saglayan ve igsel giicli artiran bir bitki olarak goértlmiistir. 12. ytizyilda
yasamis Platéarius, anasonu “sicak ve kuru tohum” olarak tanimlamis ve gaz
olusumu, hazimsizlik, bagirsak agrilari, eksi gegirti ve kulak agrisi
rahatsizliklarin tedavisinde Onerilmistir. Ayrica, kadinlarda siit {iretimini
artirdigi, erkeklerde ise meni miktarini yiikselttigi de belirtilmistir. Anason,
Hindistan’da da ¢ok eski donemlerden beri kullanilmakta olup, giintimiizde
hala “Pan masala” (areka cevizinin sondiirilmis kireg¢, katesu ve diger aroma
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verici maddelerle karisimi) adi verilen sindirimi kolaylastirict tohum
karisimlarinin 6nemli bir bilesenidir.

Anasonun Avrupa’ya yayilisi, 8. yiizyilda Sarlman (Charlemagne)
déneminde gerceklesmistir. Imparatorun emriyle anason yetistiriciligi tiim
imparatorluk topraklarina yayilmis, bu sayede bitki Avrupa’da degerli bir
ticari Urtin haline gelmistir. O donemde anason, yalnizca soylular ve din
adamlar1 tarafindan kullanilabilen liiks bir baharat olarak kabul edilmistir.
Ayni yuizyilda, Fransa’nin Burgundy bdlgesinde yer alan Flavigny-sur-
Ozerain kasabasinda Flavigny Manastiri’ndaki Benedikten kesisleri, bugiin
hala tiretilmekte olan {inlti “Anis de Flavigny” adli sekerlemeyi gelistirmistir;
bu driin, ¢icek aromali surup i¢inde kaplanmig anason tohumlarindan
olusmaktadir. 14. yiizyilda, Ingiltere Krali I. Edward, anason ticaretine vergi
getirmistir. Bunun nedeni, bitkinin bazi kisilerde zihinsel uyaric1 (psikotropik)
etkiler olusturabilecegine dair inanglardir.

Giinlimiizde ise anason hem gida hem de igecek endiistrisinde 6nemini
korumaktadir. Ozellikle ouzo (Yunanistan), pastis (Fransa), pernod ve anisette
gibi diinyaca {inlii i¢kilerin temel aromatik bilesenidir. Ayrica, ezildiginde
yayilan tatli, ferah ve hafif baharatli kokusu, tarih boyunca rahatlama,
dinginlik ve huzur hissi vermesiyle de taninmistir. Tarih boyunca bir¢ok
kiiltlirde yer bulan anason, yalnizca bir sifali bitki degil, ayn1 zamanda
medeniyetler arasinda koprii kuran bir kiiltiirel simge olarak kabul edilmistir
(Myrtéa Formations, 2005).

4. Anasonun Tarmmi ve Yetistirme Kosullar:

Anason, glinimiizde kiiltiire alinmis bir bitki olarak diinyanin bir¢ok
bolgesinde yetistirilmektedir. Dogal yayilis alaninin 6tesinde, Giineydogu
Asya’da (6zellikle Cin ve Japonya), Orta Dogu’da (Iran ve Birlesik Arap
Emirlikleri) ve Afrika’da (Sudan ve Misir) genis ¢apta tarimi yapilmaktadir.
Bitki, bol giines alan, 1lik ve kuru sonbahar kosullarini seven bir tiirdiir. Yavas
gelisim gosteren tek yillik bir bitki olmasina ragmen, uygun g¢evresel kosullar
saglandiginda hem yiiksek verim hem de kaliteli ugucu yag iiretimi elde
edilebilmektedir. Bu nedenle, anason yetistiriciliginde iklim se¢imi, toprak
Ozellikleri ve hasat zamani gibi faktorler ekonomik verimlilik agisindan
belirleyici 6neme sahiptir (Hassan ve El-Hassan, 2017).

Anason tarimina iligkin ilk sistematik denemeler 19. ylizyilda
yapilmistir. Ekim yapilacak alanin sonbahar déneminde derin siiriilerek
hazirlanmast ve topragin organik madde agisindan zenginlestirilmesi
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onerilmektedir. Bu amagla, ahir giibresi veya organik kompost kullanimi
bitkinin erken gelisim doneminde hem toprak yapisini iyilestirir hem de fide
gelisimini destekler. Ekim zamani, iyi islenmis topraklarda genellikle Mart—
Nisan aylar1 arasinda olmalidir. Anason bitkisi ge¢ donlara karsi oldukca
hassas oldugundan, 1lik ve don riski diisiik bolgelerde ekim yapilmasi tavsiye
edilir (Ullah ve Honermeier, 2013). Tohumlar genellikle yaklasik bir ay i¢inde
cimlenir. [k yapraklarin gériilmesinden sonra bitki hizl1 bir vejetatif biiylime
donemine girer. Haziran—Temmuz aylarinda gergeklesen ¢iceklenme
donemine kadar diizenli sulama yapilmasi, optimum gelisme ve ugucu yag
birikimi i¢in onemlidir. Ayrica, bu silirecte yabanci ot kontroli de kritik bir
bakim islemidir; genellikle elle yapilan ot temizligi, geng bitkilerin gelisimini
olumsuz etkileyebilecek rekabeti 6nlemek amaciyla tercih edilmektedir.

Anason bitkisinde hasat, genellikle Agustos—Eyliil aylarinda, bitkinin
¢igek semsiyelerinin kismen kuruyarak koyu renk aldig1 donemde yapilir. Bu
asama, tohumlarin tam olgunluga eristigini gosterir. Bitkiler demetler halinde
kesilerek toplanir, daha sonra havadar ve golgeli bir ortamda 7-8 giin stireyle
kurutulur. Kurutma isleminin sonunda, 1-2 saatlik kisa bir giines kurutmasi
uygulanarak nemin tamamen uzaklastirilmas: saglanir. Ardindan, bitkiler
silkelenerek tohumlar ayrilir ve tohumlar daha sonra hem gida hem de
endiistriyel kullanimlar i¢in depolanabilir (Ullah ve Honermeier, 2013;
Iannarelli ve ark., 2017). Anason, kuru, tasl, gecirgen ve giinesli topraklarda
en iyi gelisimi gosterir. Dogal habitatinda genellikle dag meralari, ¢ayirlar ve
acik otlaklarda yetigir. Ancak, dogal ortamlarda ¢imlenme orami oldukga
dustiktiir, ¢linkii tohumlarda dormansi (uyku hali) bulunur (Sirisha ve
Sujathamma, 2018; Soussi ve ark., 2023). Bu biyolojik 6zellik, kiiltiirel
tiretimde verim kayiplarina neden olabileceginden, son yillarda yapilan bir¢ok
calisma; on islem uygulamalar1 (skarifikasyon, on 1slatma, hormon veya
sicaklik uygulamalari), giibreleme stratejileri ve tohum ekim yontemlerinin
optimize edilmesi {izerine yogunlasmistir. Bu arastirmalar, anason
tohumlarinin  ¢imlenme oranin1 artirmak, bitkide vejetatif gelisimi
hizlandirmak, verimi yiikseltmek ve aym1 zamanda ugucu yag kalitesini
iyilestirmek amaci tagimaktadir. Sonug¢ olarak, uygun agronomik
uygulamalarla anason tarimi hem ytiiksek ekonomik deger hem de standardize
edilmis {irtin kalitesi agisindan gelistirilebilir bir tiretim potansiyeline sahiptir.

5. Anasonun Besin Bilesimi ve Kimyasal icerigi

Pimpinella anisum tohumlari, yapilan ©6n fitokimyasal analizler
sonucunda olduk¢a zengin bir kimyasal yapiya sahip oldugunu gostermistir.
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Bitki tohumlarinda karbonhidrat tlirevleri, amino asitler, polifenoller,
flavonoidler, tanenler, steroidler, terpenoidler ve saponinler gibi birgok
biyolojik olarak aktif bilesik tespit edilmistir. Bu bilesenler, anasonun hem
besinsel degeri hem de farmakolojik 6nemi agisindan dikkat ¢ekmesini
saglamaktadir (Shojaii ve Abdollahi Fard, 2012; Ajebli ve ark., 2017).

Anasonun en Onemli bilesenlerinden biri olan anetol, bitkiye 6zgii
karakteristik koku ve aromadan sorumlu temel ugucu bilesiktir. Bu bilesik,
yalnizca gida endiistrisinde aroma verici olarak degil, ayn1 zamanda eczacilik,
parfimeri ve kozmetik sektorlerinde de yaygin bi¢imde kullanilmaktadir
(Ozkan ve Chalchat, 2006; Tuncturk ve Yildirim, 2006; Sun ve ark., 2019).
Ozellikle trans-anetol, anason ugucu yagmnin ana bileseni olup, genellikle
toplam yagin %75-90’1n1 olusturmaktadir.

Anason tohumlarinin ugucu yag orani ve anetol igerigi, yalnizca genetik
faktorlerden degil, ayni zamanda ekolojik kosullar ve tarimsal
uygulamalardan da biiytiik 6l¢lide etkilenmektedir. Sulama rejimi, bitki siklig1,
gilibreleme diizeyi ve ekim zamani gibi yetistirme teknikleri, bitkiden elde
edilen ucucu yag miktarimi ve kimyasal kompozisyonunu dogrudan
degistirebilmektedir (Acimovic ve ark., 2014; Asadi-Kavan ve ark., 2009; Sun
ve ark., 2019). Bu nedenle, anason tariminda optimum yetistirme kosullarinin
belirlenmesi, hem yag verimi hem de bilesik zenginligi agisindan biiyiik 6nem
tasir.

Anason ugucu yaginda trans-anetol disinda farkli bilesik gruplari da yer
almaktadir. Bu bilesikler arasinda kumarinler (umbelliferon, umbelliprenin,
bergapten, skopoletin), lipit bilesenleri (yag asitleri, f-amirin, stigmasterol ve
bunlarin tuzlari), flavonoidler (flavonol, flavon, glikozitler, rutin, izoorientin,
izovitexin) ile ¢esitli proteinler ve karbonhidratlar bulunmaktadir (Yamini ve
ark., 2008; Picon ve ark., 2010; Sun ve ark., 2019). Bu zengin igerik, anasonun
yalnizca bir baharat bitkisi degil, ayn1 zamanda biyolojik olarak aktif dogal
bilesiklerin kaynagi oldugunu gostermektedir.

Apiaceae familyasina ait tohumlar, yiiksek ugucu yag igerigi sayesinde
gida endistrisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Anason tohumu ve ugucu
yagi, ozellikle ekmek, biskiivi, kurabiye, et lirtinleri ve sekerlemelerde hem
tat verici hem de dogal koruyucu olarak degerlendirilmektedir (Acimovic ve
ark., 2015). Ayrica, anason yagimin antimikrobiyal, antioksidan ve sindirim
sistemi diizenleyici 6zellikleri, onu hayvan besleme alaninda da potansiyel bir
dogal yem katkisi haline getirmektedir.
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Anason (Pimpinella anisum L.) ugucu yagmin kimyasal bilesimi,
yapilan GC-MS (Gaz Kromatografi—Kiitle Spektrometrisi) analizlerine gore
trans-anetol agirliklidir. Farkli lokasyon ve yetistirme kosullarinda
degismekle birlikte, trans-anetol genellikle toplam ugucu yagin %80-90’1n1
olusturmaktadir (Ullah ve ark., 2013; Singh ve ark., 2008). Bunun yaninda vy-
himachalen (%7,0), estragol (%0,3-2,3), a-zingiberen (%0,7), B-himachalen
(%0,4), a-himachalen (%0,7), spathulenol, a-cadinol ve B-bisabolen gibi
seskiterpenler diisiik oranlarda tanimlanmistir (Ullah ve ark., 2013). Singh ve
ark. (2008) ayrica ugucu yagda fenchon (%5,0), metil kavikol (%2,3), p-
anizaldehit (%0,5), p-simen, limonen ve 1,8-sineol gibi monoterpen
bilesiklerin de bulundugunu bildirmistir. Bu bulgular, anason ugucu yaginin
fenilpropanoid (anetol, estragol) ve monoterpen (fenchon, limonen, sineol)
tirevlerinden zengin, kompleks bir aromatik profile sahip oldugunu
gostermektedir.

Bitki, kimyasal bilesimi bakimindan olduk¢a zengindir ve ozellikle
ucucu yag igerigi ile dikkat ¢eker. Anason, bilesiminde anetol, limonen,
estragol, apiyol ve karvon gibi aromatik bilesenlerin yer aldigr %1.5-6.0
oraninda ugucu yag tasimaktadir. Bunun yani sira, palmitik asit ve oleik asit
bakimindan zengin %8-11 oraninda lipid fraksiyonuna, yaklasik %4 oraninda
karbonhidrat igerigine ve %18 diizeyinde proteine sahiptir. Bu bilesim,
anasonun hem besinsel hem de fonksiyonel 6zellikler bakimindan degerli bir
bitki oldugunu gostermektedir (Besharati-Seidani ve ark., 2005; Abouelela ve
ark., 2023). Anason (Pimpinella anisum L.) tohumlarinin kimyasal profili,
mineral bilesimi, yag asidi kompozisyonu ve biyolojik aktif madde igerigi
bakimindan olduk¢a zengindir. Alfekaiki (2018) tarafindan yapilan
analizlerde, tohumlarin temel elementleri arasinda karbon (%34.5), oksijen
(%21.1) ve aliiminyum (%20.5) one ¢ikarken, bakir (%3.63) ve lantanyum
(%5.85) gibi eser elementlerin de varlig1 belirlenmistir. Ugucu yag bilesimi
cografi kokene gore degismekte olup, Cezayir, Tiirkiye ve Portekiz kaynakli
orneklerde trans-anetol (%89.5-95.4) en baskin bilesen olarak tanimlanmis;
estragol, anisaldehit, y-himachalen ve metil kavikol gibi bilesikler diisiik
oranlarda rapor edilmistir (Saibi ve ark., 2013).

Anason tohum yaginin fizikokimyasal 6zellikleri agik sar1 renk, 0.987
ozgiil agirlik, 99 iyot degeri ve 1.55 kirilma indisi ile karakterize edilmistir;
koku profili tatli-anetolik niteliktedir (Yadav ve ark., 2015). Etanolik ekstrakt
analizlerinde toplam fenoller 64.63 mg gallik asit esdegeri, karotenoidler
23.33 mg/100 g, tanenler 83.31 mg olarak bildirilmis; HPLC sonuglar1 ise
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basta hiperosid, luteolin, kempferol, kuersetin ve apigenin gibi flavonoidlerin
varligin1 géstermistir (Tolba ve ark., 2012).

Yag asidi profili incelendiginde, Tunus ve Misir kdkenli anason
tohumlarinda toplam yag verimi sirasiyla %11.60 ve %9.82, doymamis yag
asidi orani ise %80-91 arasinda bulunmustur. En baskin yag asitleri
petroselinik asit (C18:1 A6), oleik asit (C18:1 A9) ve linoleik asit (C18:2)
olarak belirlenmistir (Rebey ve ark., 2017). Bu sonuglar, P. anisum’un ugucu
yaglarinda anetolik aromatik bilesiklerin baskin, sabit yaglarinda ise
doymamig yag asitlerinin yiiksek oranda bulundugunu; ayrica antioksidan
fenolik yapisinin biyolojik aktivite agisindan 6nemli bir katki sagladigini
ortaya koymaktadir.

Insan viicudu, serbest radikaller ve diger reaktif oksijen tiirlerinin
(ROS) zararh etkilerine karsi karmasik bir enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidan savunma sistemi ile korunur. Ancak bu sistemin kapasitesi,
serbest radikallerin asir1 tiretimi durumunda yetersiz kalabilmektedir. Serbest
radikaller, hiicresel yapilarin oksidatif hasarina yol acarak kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet, kanser ve yaslanma siireci gibi ¢ok genis bir hastalik
yelpazesinde rol oynamaktadir. Bu nedenle, diyet yoluyla alinan yiiksek
diizeyde antioksidan bilesiklerin organizmanin savunma kapasitesini
desteklemesi biiyiik 6nem tasir. Bilimsel arastirmalar, antioksidan bakimindan
zengin diyetlerin, serbest radikallerin zararli etkilerini azaltarak ¢esitli kronik
hastaliklarin onlenmesine katki sagladigini gostermektedir (Alam ve ark.,
2013; Abouelela ve ark., 2023).

Anason (Pimpinella anisum) tohumlar1 ve ugucu yaglari, bu agidan
dikkate deger dogal antioksidan kaynaklaridir. Ugucu yagin antioksidan
kapasitesi, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikal giderme yontemiyle
degerlendirilmis ve doza bagh bir etki gézlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore, 10.000 ppm konsantrasyonda ugucu yagin %84,9 £ 0,267 oraninda
antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmis; bu deger, askorbik asit (vitamin C)
standardiyla karsilastirildiginda oldukga yiiksek bulunmustur (Al-Wendawi ve
Gharb, 2021). Bu bulgu, anason ugucu yaginin radikal siiplirme (scavenging)
potansiyelinin giiclii oldugunu ve yagda bulunan anetol, limonen ve flavonoid
tlirevlerinin bu aktivitede 6nemli rol oynayabilecegini gostermektedir.

Ote yandan metanolik ekstrakt analizleri, Pimpinella anisum
tohumlarinin fenolik bilesikler bakimindan olduk¢a zengin oldugunu ortaya
koymustur. Shobha ve Andallu (2018) tarafindan ylirtitiilen ¢alismada toplam
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fenolik madde miktar1 502.7 £ 1.1 mg GAE/100 g, toplam flavonoid igerigi
221.7 £ 0.7 mg RE/100 g ve toplam tanen miktar: 53.2 = 0.6 mg CE/100 g
olarak belirlenmistir. Bu degerler, anason tohumlarinin fenolik zenginligi
acgisindan birgok diger tibbi bitkiden daha yiiksek bir antioksidan kapasiteye
sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmada ayrica DPPH ve FRAP testleri
uygulanmig; metanolik ekstraktin %78.6 serbest radikal giderme kapasitesi
gosterdigi ve bunun askorbik asitle karsilagtirilabilir diizeyde oldugu
bildirilmistir. Bu giiclii antioksidan etkinin, basta trans-anetol, apigenin,
kuersetin, luteolin ve kempferol gibi fenolik ve flavonoid bilesiklerin sinerjik
etkilesimiyle iligkili oldugu distiniilmektedir. Calisma bulgulari, P.
anisum’un oksidatif stresin azaltilmasi, hiicresel membranlarin korunmasi ve
lipid peroksidasyonunun 6nlenmesinde dogal bir antioksidan kaynak olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Son yillarda antibiyotiklerin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, bakterilerin
bu ilaglara kars1 direng gelistirmesine yol agmis ve bu durum, kiiresel dlgekte
ciddi bir halk sagligi problemi haline gelmistir. Antibiyotik direncinin
yayginlagsmasi, enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde mevcut ilaglarin
etkinligini azaltmakta ve alternatif tedavi arayiglarini zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, dogal kaynakli antimikrobiyal bilesiklerin tibbi potansiyeli giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Doga, insanliga ozellikle bitkilerden tliretilmis ¢ok sayida
antibakteriyel ve antifungal bilesik sunmustur. Bitkiler, ugucu yaglar, fenolik
bilesikler, flavonoidler, alkaloidler ve saponinler gibi zengin biyoaktif
bilesenler igermeleri nedeniyle, hem tedavi edici (terapotik) hem de koruyucu
(profilaktik) agidan 6nemli bir potansiyel tagimaktadir. Bu dogal bilesikler,
genellikle bakterilerin hiicre duvar sentezini bozma, protein iretimini
engelleme veya serbest radikal liretimini azaltma gibi mekanizmalarla etki
gostermektedir. Ozellikle modern antibiyotiklere kars1 mikroorganizmalarin
diren¢ oranlarinin hizla artmasi, bitkisel kokenli antimikrobiyal ajanlara olan
ilgiyi daha da artirmistir (Bajpai ve ark., 2012; Abouelela ve ark., 2023). Bu
kapsamda, Pimpinella anisum (anason) gibi tibbi bitkilerden elde edilen ugucu
yaglar ve fenolik ekstraktlar, hem insan tibbinda hem de hayvan beslemede
dogal antibakteriyel alternatifler olarak degerlendirilmektedir. Anasonun
icerdigi anetol, estragol ve limonen gibi bilesiklerin gii¢li antimikrobiyal
aktivite gosterdigi c¢esitli ¢alismalarda rapor edilmistir, bu da bitkinin
antibiyotik kullaniminin azaltilmasina yonelik stratejilerde potansiyel bir
tamamlayici unsur olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.
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Yapilan arastirmalar, anason (Pimpinella anisum) tohumlarindan elde
edilen ugucu yaglarin ve ekstraktlarin hem antibakteriyel hem de antifungal
agidan dikkate deger biyolojik aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir.
Anason tohumu yagi, 6zellikle Gram pozitif bakterilere kars1 giliclii bir etki
sergilemistir. Nitekim yapilan bir calismada, yagin Bacillus subtilis ve
Staphylococcus aureus bakterilerine karst belirgin antibakteriyel etki
gosterdigi ve swrasiyla 10 mm ve 13 mm ¢apinda inhibisyon zonlari
olusturdugu bildirilmistir. Bu sonuglar, anason ugucu yaginin bakteriyel
bliytimeyi baskilayici potansiyele sahip oldugunu ve dogal bir antimikrobiyal
ajan olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Anason yagmin antifungal aktivitesi de oldukg¢a belirgindir. Ayni
calismada, ucgucu yagin Aspergillus flavus, Mucor racemosus, Rhizopus
arrhizus, Candida albicans, —Debaryomyces hansenii ve Pichia
membranifaciens gibi ¢esitli mantar tiirlerine karsi etkili oldugu saptanmuistir.
Bu mikroorganizmalar tizerinde sirasiyla 10, 13, 24, 18, 26, 18, 12 ve 26 mm
capinda inhibisyon zonlar1 olusturmustur. Bu degerler, pozitif kontrol olarak
kullanilan klotrimazol’{in olusturdugu 24, 18, 23, 24, 14 ve 14 mm’lik zonlarla
kiyaslandiginda oldukga ytiiksek antifungal etki diizeyini ortaya koymaktadir
(Abd-Elhafeez ve ark., 2023).

Buna ek olarak, Pimpinella anisum tohumlarindan elde edilen
polisakkarit ekstraktlarinin (50 mg/mL) hem Gram pozitif hem de Gram
negatif bakteriler lizerindeki etkileri incelenmistir. Bu ¢alismada, ekstraktin
Bacillus cereus ve Staphylococcus aureus gibi Gram pozitif bakteriler ile
Pseudomonas aeruginosa ve Escherichia coli gibi Gram negatif tiirlere kars1
farkli diizeylerde inhibisyon olusturdugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore, inhibisyon zonlarinin ¢ap1 7,3—18,5 mm arasinda degismistir. En yiiksek
antibakteriyel etkinlik, Pseudomonas aeruginosa (18,5 £ 0,2 mm) ve Bacillus
cereus (16,5 = 0,7 mm) i¢in kaydedilmistir (Ghlissi ve ark., 2020; Mukunda
ve ark., 2020). Abdel-Reheem ve Oraby (2015), anason yaginin Gram-pozitif
ve Gram-negatif bakterilere karsi genis bir inhibisyon spektrumu sergiledigini
bildirmistir. Ozellikle Salmonella typhi, Enterococcus faecalis ve
Micrococcus luteus suslarinda 2.0 mg/mL gibi diisik MIC (En Diisiik
Inhibitésr Konsantrasyon) degerleri ile belirgin antibakteriyel etki
gdzlenmistir. Escherichia coli i¢in MIC degeri 2.5 mg/mL, Staphylococcus
aureus igin ise 3.0 mg/mL olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte, Candida
albicans gibi maya tlirlerine kars1 daha ytiksek (4.0 mg/mL) konsantrasyon
gereksinimi oldugu rapor edilmistir. Kontrol grubu olarak kullanilan misir
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yag1 hi¢bir mikroorganizma {izerinde inhibitér etki gOstermemistir; buna
karsin, standart antibiyotik streptomisin ile karsilastirildiginda anason yaginin
¢ogu bakteri tiirtinde daha genis inhibisyon zonlar1 olusturdugu belirlenmistir.
Bu sonuglar, ugucu yagin yiiksek trans-anetol orani ile iligkilendirilen giiglii
antimikrobiyal ve bakterisidal etkisini desteklemektedir.

Kosalec ve ark. (2005), Pimpinella anisum’un sivi ekstraktt ve ugucu
yagmin c¢esitli maya ve dermatofit tiirlerine karsi antifungal etkinligini
diflizyon yontemiyle degerlendirmistir. Bulgular, her iki ekstrakt formunun da
Candida tiirlerine ve dermatofit mantarlara karsi dikkate deger inhibitor etki
gosterdigini ortaya koymustur. Ugucu yag, 6zellikle Candida albicans (29
mm) ve C. parapsilosis (30 mm) {izerinde en yiiksek inhibisyon zonlarini
olusturmustur. Sivi ekstraktin etkisi ise daha diisiik diizeyde kalmakla birlikte
Trichophyton mentagrophytes (29 mm) ve Microsporum canis (26 mm) gibi
dermatofitlere karsi belirgin aktivite gostermistir. Ugucu yagin antifungal
etkisinin, yliksek trans-anetol oraninin yani sira estragol ve anisaldehit gibi
oksijenli monoterpenlerin varligiyla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Nistatin
(0.5 mg/mL) ve ketokonazol (0.7 pl./cm?) gibi referans antifungal ajanlarla
karsilastirildiginda, anason yaginin o6zellikle maya tiirleri {izerinde benzer
veya daha genis inhibisyon zonlar1 olusturdugu bildirilmistir.

Starovi¢ ve ark. (2016), Pimpinella anisum ugucu yaginin ¢esitli bitki
patojeni fungus tiirlerine karsi antifungal etkinligini minimum inhibit6r
konsantrasyon (MIC) degerleri {izerinden incelemistir. Calisma sonuglarina
gore anason yagi, Ozellikle Fusarium subglutinans (0.0775 mg/mL),
Fusarium sporotrichioides (0.055 mg/mL) ve Fusarium verticillioides (0.325
mg/mL) turlerine kars:1 yiiksek antifungal aktivite gostermistir. Bu degerler,
test edilen diger bitkisel yaglara kiyasla oldukg¢a diisik MIC diizeyleriyle
glclti bir fungistatik potansiyeli isaret etmektedir. Ayrica, Bipolaris
sorokiniana, Fusarium oxysporum ve Macrophomina phaseolina gibi tarimsal
agidan 6nemli patojenlerde de belirgin inhibisyon saglanmistir. Buna karsin
F. equiseti, F. incarnatum ve F. proliferatum tirlerinde daha yiikksek MIC
degerleri (5.5-7.75 mg/mL) godzlenmis, bu da duyarliligin tiirler arasinda
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, antifungal etkinin
biliyiik 6l¢lide ugucu yagdaki trans-anetol ve estragol bilesiklerinin sinerjik
etkisinden kaynaklandigin1 belirtmislerdir. Bu sonuglar, anason yaginin
ozellikle Fusarium cinsi patojenlerle miicadelede dogal bir bitki bazli fungisit
olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Starovi¢ ve ark., 2016).
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Islam ve ark. (2016), Pimpinella anisum (anason) tohumlarindan elde
edilen metanolik, etanolik ve sulu ekstraktlarin ti¢ 6nemli Gram-pozitif
bakteri tiirline karsi antibakteriyel etkilerini incelemistir. Bulgular, tiim
ekstrakt tiirlerinin Bacillus cereus, Bacillus subtilis ve Streptococcus
pneumoniae suslarina karsi degisen diizeylerde inhibisyon olusturdugunu
gostermektedir. Metanolik ekstrakt, en gii¢lii antibakteriyel etkiyi gdstermis
olup B. cereus igin ortalama 20.13 £+ 0.32 mm, B. subtilis i¢in 19.27 + 1.2 mm
ve S. pneumoniae i¢in 14.87 £ 0.96 mm inhibisyon zonlar1 kaydedilmistir.
Etanolik ekstrakt daha diisik ancak anlamli diizeyde etki gostermis (14—15
mm), sulu ekstraktin etkisi ise daha sinirli kalmistir (11 mm). Pozitif kontrol
olarak kullanilan antibiyotik (ampisilin) ile karsilastirildiginda, anason
metanolik ekstraktinin 6zellikle Bacillus tiirlerine karsi yiiksek diizeyde
inhibisyon olusturdugu gozlenmistir. Arastirmacilar, bu biyolojik etkinin
ekstraktin zengin fenolik bilesik, flavonoid ve anetol igerigiyle iliskili
oldugunu, ekstraksiyon siiresi ve ¢6zgen tiirliniin antimikrobiyal kapasiteyi
dogrudan etkiledigini vurgulamistir.

Pimpinella anisum (anason), sahip oldugu zengin fitokimyasal bilesimi
sayesinde ¢cok yonlii farmakolojik etkilere sahip bir bitkidir. Yapilan derleme
calismasina gore (Shojaii ve Abdollahi Fard, 2012) bitki; antibakteriyel,
antifungal, antiviral ve insektisidal 6zelliklerinin yani sira, antioksidan ve
antiinflamatuar aktiviteleriyle de 6ne ¢ikmaktadir. Bu etkiler, 6zellikle ugucu
yagdaki trans-anetol, estragol ve p-anisaldehit gibi fenilpropanoid
bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Kas sistemi iizerinde yapilan calismalar,
anason ekstraktlarinin antispazmodik ve bronkodilator etki gosterdigini; sinir
sistemi Uizerinde ise antikonviilsan ve analjezik 6zelliklere sahip oldugunu
ortaya koymustur. Gastrointestinal diizeyde anasonun antiiilser ve laksatif
etkilere sahip oldugu, sindirim sisteminde glukoz emilimini artirarak besin
kullanimini iyilestirdigi bildirilmistir. Endokrin ve metabolik sistem {izerinde
yapilan arastirmalarda, anason tohumlarinin antidiyabetik ve hipolipidemik
etkiler gosterdigi; kan glukozu ve serum lipid diizeylerini diisiiriirken
antioksidan savunmay1 giiclendirdigi belirtilmistir. Ayrica, menopoz
donemindeki semptomlarin hafiflemesi, dismenore agrisinin azalmasi ve
hayvanlarda biiylime performansinin iyilesmesi gibi olumlu etkiler de rapor
edilmistir (Shojaii ve Abdollahi Fard, 2012).

Yapilan arastirma sonuglarina gore, anason (Pimpinella anisum) genel
olarak insan saghigi agisindan giivenli kabul edilmektedir. Gorustilen
kaynaklar ve literatiirdeki bilgiler, bu bitkinin belirgin bir toksisite riski
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tasimadigini ortaya koymaktadir. Hatta bazi herboristlerin (geleneksel bitki
uzmanlarinin) aktardigina goére, anason bazi zehirlenme vakalarinin
tedavisinde panzehir olarak kullanilmakta ve toksik 6zellik tasiyan bitkilerle
birlikte kullanildiginda bu bitkilerin toksik etkilerini azaltabildigi
belirtilmektedir. Bu durum, anasonun yalnizca aromatik ve terapétik bir bitki
degil, aynm1 zamanda biyolojik olarak giivenli bir dogal {iirtin oldugunu
gostermektedir. Pimpinella anisum tohumlarinin sulu ve etanollii ekstraktlari,
yapilan deneysel calismalarda oldukca diisiik toksisite profiline sahip
bulunmustur. Agiz yoluyla 0,5-32 g/kg doz araliginda uygulanan ekstraktlar,
farelerde 24 ve 48 saatlik izleme periyotlar1 boyunca herhangi bir 6lim
vakasina yol agmamistir. intraperitoneal uygulamalarda elde edilen LDso (yar1
letal doz) degerleri, sulu ekstrakt i¢in 4,93 g/kg, etanollii ekstrakt i¢in 3,77
g/kg olarak belirlenmis; bu verilere dayanarak maksimum giivenli doz 2,2
g/kg olarak hesaplanmistir (Hosseinzadeh ve ark., 2014). Bu sonuglar,
anasonun oldukga genis bir giivenlik marjina sahip oldugunu géstermektedir.

Bu veriler, Pimpinella anisum bitkisinin kimyasal yapisinin bolgesel,
genetik ve gevresel faktorlere bagli olarak 6nemli degiskenlik gosterebildigini
ortaya koymaktadir. Nitekim tohumlari, igerdigi trans-anetol, flavonoidler,
fenolik asitler ve yag asitleri sayesinde hem yliksek antioksidan kapasiteye
hem de antimikrobiyal etkilere sahip fonksiyonel bir dogal bilesen olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu nedenle, anason tohumlar1 yalnizca gida ve ilag¢ endiistrisinde
degil, ayn1 zamanda hayvan besleme alaninda da dogal aroma verici ve
performans artirici katki maddesi olarak 6nemli bir potansiyele sahiptir.

6. Anasonun Besinsel Ozellikleri ve Kanathlarin
Rasyonlarinda Kullanimma Iliskin Baz1 Arastirma
Bulgulan

Anason (Pimpinella anisum L.), ugucu yag ve fenolik bilesenleri
sayesinde kanatli beslemede dikkat ¢ceken dogal bir fitobiyotiktir. iceriginde
bulunan trans-anetol, estragol, fenilpropanoidler ve flavonoidler, sindirim
enzimlerinin aktivitesini artirarak yemden yararlanmay1 iyilestirmekte,
bagirsak mikrobiyotasinin dengesini desteklemekte ve oksidatif stresi
azaltmaktadir. Bu ozellikleriyle anason, 6zellikle antibiyotik kullaniminin
sinirlandigi modern kanatl yetistiriciliginde dogal biiylitme faktorii olarak
one ¢ikmaktadir. Etlik pili¢lerde yapilan ¢ok sayida arastirma, 0,5-1,0 g/kg
diizeylerinde anason tohumunun rasyona ilavesinin canli agirlik artisi,
yemden yararlanma orani ve karkas verimini anlamli bi¢imde iyilestirdigini
gostermektedir. Benzer sekilde, anason ugucu yagmin 200—400 mg/kg
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araliginda kullanimi da antibiyotik katkilartyla benzer diizeyde biiyiime
performansi saglamistir. Bazi calismalarda, anasonun eritrosit ve 16kosit
sayisini artirarak ve heterofil/lenfosit oranini diistirerek stres diizeyini azalttig
bildirilmistir (Cift¢i ve ark., 2005; Eltazi, 2014; Al-Shammari ve ark., 2017).

Anasonun etkileri yalnizca performansla sinirli kalmayip, lipid
metabolizmasi, karaciger fonksiyonlar1 ve antioksidan savunma sistemi
tizerinde de belirgin diizenleyici etkiler gdstermektedir. Cesitli arastirmalarda
kolesterol ve trigliserit diizeylerinde azalma, toplam protein ve globulin
degerlerinde artis rapor edilmistir. Bu etkiler, anetoliin safra sekresyonunu
artirmast ve lipid emilimini diizenlemesiyle iliskilendirilmistir. Yumurtaci
tavuklarda yapilan denemelerde, diisiik diizeylerde anason tohumunun (1-10
g/kg) yumurta agirlhigini artirdigi, yumurta saris1 kolesteroliinii azalttigi ve
genel olarak yumurta kalitesini iyilestirdigi belirtilmistir (Cinar ve Arslan
Duru, 2022). Bildircinlarla yiriitiilen ¢alismalarda ise 30 g/kg diizeyindeki
anason ilavesinin plazma glutatyon ve antioksidan aktivitesini artirarak
oksidatif dengeyi destekledigi saptanmistir (Kiigiikkurt ve ark., 2009).

Tablo 1°de  oOzetlenen arastirma  bulgular1  genel olarak
degerlendirildiginde, Pimpinella anisum’un kanatlilarda performans artisi,
yemden yararlanmanin iyilesmesi, bagisikligin giliclenmesi, karaciger
fonksiyonlarinin korunmasi ve et kalitesinin ylikselmesi yonlerinde ¢ok
sayida olumlu etki gosterdigi goriilmektedir. Farkli tiirlerde ve deneme
kosullarinda degismekle birlikte, optimum katk1 diizeyinin genellikle 0,3—1,0
g/kg arasinda oldugu; bu araligin hem biiylime performansi hem de fizyolojik
denge acisindan en uygun sonuglar1 verdigi anlasilmaktadir. Bu kapsamda
anason, rasyon formiilasyonlarinda yalnizca performans artirict degil, ayni
zamanda fizyolojik ve metabolik dengeyi destekleyen islevsel bir katki olarak
da degerlendirilmektedir. Tablo 1°de sunulan ¢alismalar, anasonun modern
kanatlt besleme uygulamalarinda dogal bir fonksiyonel katki olarak
degerlendirilmesine gii¢lii bilimsel dayanak olusturmaktadir.

7. Sonug¢

Bu boliimde sunulan bilgiler, Pimpinella anisum (anason) bitkisinin
zengin kimyasal icerigi, ¢ok yonli biyolojik etkileri ve kanatli beslemede
sagladig pratik yararlar birlikte degerlendirildiginde, anasonun dogal, glivenli
ve ¢ok iglevli bir yem katki maddesi olarak giiclii bir potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Ozellikle trans-anetol basta olmak {izere
fenilpropanoidler ve flavonoid bilesenlerin antioksidan ve antimikrobiyal
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ozellikleri, bagirsak mikrobiyotasinin dengelenmesi, oksidatif stresin
azaltilmasi ve sindirim enzimlerinin etkinliginin artmasi yoluyla hayvan
performanst ve saglhiginda belirgin iyilesmeler saglamaktadir. Kanath
hayvanlarda yapilan arastirmalar; canli agirlik artisi, yemden yararlanma
orani, karkas verimi ve et kalitesi gibi iiretim parametrelerinde artis; H/L
oraninda azalma, serum lipid profilinde diizenlenme ve karaciger fonksiyon
gostergelerinde iyilesme gibi fizyolojik kazanimlar ortaya koymustur. Bu
bulgular, anasonun antibiyotik kullanilmadan gergeklestirilen modern
yetistirme yaklasimlariyla uyumlu bir fitobiyotik katki oldugunu
gostermektedir. Uygulama agisindan, doz ve form se¢imi olduk¢a 6nemlidir.
Yapilan ¢alismalarda, tohum tozunun 0,3—1,0 g/kg yem (¢ogunlukla 0,5—1,0
g/kg) diizeylerinde dengeli sonuglar verdigi; ugucu yagin 200400 mg/kg
seviyelerinde biliylime performanst bakimindan antibiyotikli kontrol
gruplarina benzer veya iistiin etkiler olusturdugu bildirilmistir. [gme suyuna
uygulamalarda 500—1000 mg/L araliginin olumlu hematobiyokimyasal etkiler
sagladig1 goriilmistiir. Ancak yiiksek dozlarda (>1,5 g/kg) performansin
azalabilecegi veya ters etki olusabilecegi i¢in, rasyon tipi, yas déonemi ve
hedeflenen ¢ikti parametreleri dikkate alinarak optimizasyon yapilmalidir.
Etki mekanizmasi agisindan, anetol agirlikli ugucu yagmn patojen
mikroorganizmalar1 baskilayarak yararli mikrobiyota popiilasyonunu
destekledigi, flavonoid ve polifenollerin serbest radikal siipiiriicii etkileriyle
oksidatif hasar1 azalttig1 ve lipid sindirimi ile enzimatik aktiviteyi artirarak
besin kullanimini iyilestirdigi diistiniilmektedir. Bu biitiinciil etki ag1, yalnizca
performans artisin1 degil, aym1 zamanda stres toleransi, bagisiklik sistemi
aktivasyonu ve karaciger fonksiyonlarinin korunmasini da agiklamaktadir.
Pratik olarak, etlik piliclerde 0,5—1,0 g/kg tohum tozu veya 200—400 mg/kg
ugucu yag diizeyleri baslangi¢ noktasi olarak Onerilebilir. Yumurtact
tavuklarda ise hedeflenen iirlin kalitesine gore daha diisiik diizeylerde (1-10
g/kg) uygulama yapilabilir. Ugucu yag i¢eren formiilasyonlarda tasiyici yag
se¢imi, enkapsiilasyon ve premiks stabilitesi dikkate alinmalidir. Ayrica
anasonun kekik, karanfil veya kisnis gibi diger bitkisel katkilarla
kombinasyonu, sinerjik etki potansiyeli tasiyabilir; ancak toplam fenolik yiik
ve ugucu bilesik profili agisindan dikkatli degerlendirme gerektirir. Gelecege
yonelik olarak, bilesimdeki farkliliklar (cografya, ¢esit, hasat donemi,
ekstraksiyon yontemi) nedeniyle hammadde standardizasyonu biiyiik 6nem
tasimaktadir. Literatlirde genel egilim olumlu olsa da, doz-yanit iligkileri,
biyoyararlanim, uzun dénem giivenlik ve {iriin standardizasyonu konularinda
daha kapsamli ve standardize ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ayrica, farkli tiretim
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sistemlerinde ekonomik analizler ve maliyet-etkinlik degerlendirmeleri,
anasonun yaygin uygulamaya gec¢isinde 6nemli bir kolaylastirici olacaktir.

Sonug olarak, bu bolimiin bulgulari anasonun kanatli rasyonlarinda
yalnizca bir katk1 degil, performans, saglik ve iirlin kalitesi ekseninde biitiinciil
bir fonksiyonel bilesen olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Uygun doz araliklar1 ve uygun tasiyici formlar segildiginde,
anasonun siirdiirlilebilir kanatli yetistiriciliginde hem {iiretim verimliligine
hem de fizyolojik dengeye anlamli katkilar sunabilecegi 6ngoriilmektedir. Bir
sonraki adim, bu potansiyelin standartlastirilmis triinlerle ve iyi planlanmisg
saha denemeleriyle desteklenmesi ve yayginlastirilmasi olmalidir.
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