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ONSOZ

Kanatli hayvan beslemede 2006 yilindan itibaren biiylime uyarici
antibiyotik kullaniminin yasaklanmasi bilim insanlarini antibiyotiklerin
yerine kullanilabilecek alternatif arayisina yoneltmistir. Bu baglamda
organik asitler, probiyotikler, prebiyotikler, postbiyotikler ile tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimi giindeme gelmistir. Bu katki maddeleri
arasinda dogal olmalarinin yaninda, antimikrobiyel ve antioksidan
ozellikleri nedeniyle 6zellikle tibbi ve aromatik bitkiler tizerinde 6nemli
calismalar yapilmistir. Bu kitapta yer alan boliimlerin yazarlari uzun
siireli mesleki deneyimlerini ilgili konularda ¢ok degerli arastirmalar
yapan bilim insanlarinin c¢alisma sonuglar1 ile harmanlamaya
calismistir. Kitab1 bizleri yetistiren anne ve babalarimiza, eslerimiz ve
ailelerimiz ile tiim egitim hayatimiz boyunca {izerimizde emekleri olan
hocalarimiza ithaf ediyoruz. Kitabin ilgili paydaslara katki saglamasi
timit ve dileklerimizle...

Prof. Dr. Giiray ERENER
Dog. Dr. Aydin ALTOP






ICINDEKILER

BOLUM 1
TIBBI VE AROMATIK BITKILER......occoceterueenencreesensesssssssasesssssssssssssssssassssnsns 19
Prof. Dr. Sahane Funda ARSLANOGLU
L. GIRIS ettt e e eeeeeeeeeaaaeeeaeeaaeeeeeessnnnnnnrannnnanees 20
2. TIBBI VE AROMATIK BITKINEDIR? .. coieeiiiiieiie et 22
3. TIBBI VE AROMATIK BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI .......cceteiririiiiieeeeeennnnenen. 22
3.1. Sekonder Bilesenlerine GOre................cccocvieeicuieeeeiiieeeeiieieeeiiee e, 22
3.1.1. AlKalOit BItKIIETT. .. .veeeiiiieieieeeeee e 22
3.1.2. Terpen/Terpenoit Bitkileri ......cccvevieiiiiiiiieiiiiiec e 23
3.1.3. Fenol/Fenolik Igeren BitKiler .............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 25
3.2. Kullanilan Organlaring GOre ................cccceeeveeeeeeiieeeeeciiee e, 26
3.3. Farmakolojik Etkilerine GOve ..........ccccccvoveeeviieieeiiiiieeeiiee e, 27
3.4. Kullanim Alanlaring GoOre...................ccceeeeeeieeeeeceiieeeeeeeeeeiiiieeeeee e 27
3.4.1. Tlag Olarak Kullan11an BitKiler..........c.coovioveieioieeeeeee oo 27
3.4.2. Antibiyotik Olarak Kullanilan Bitkiler..............ccccoooiiiiiiiinii e, 28
3.4.3. Antioksidan Olarak Kullanilan BitKiler.................cooovviiiiiiiiiiiiieeece, 28
3.4.4. Baharat Olarak Kullanilan BitKiler..............cccocoviiiiiiiiiiiiiieeiee e, 28
3.4.5. Keyif Verici Olarak Kullanilan Bitkiler............cccoocoiiiiiiiniiiieee, 29
3.4.6. Boyar Madde Olarak Kullanilan BitKiler .............cccoeevciiiiiiiieiiciiccieieeenenn 29
3.4.7. Parfiim ve Kozmetik Olarak Kullanilan Bitkiler.................cccocovvvveieeenno. 29
3.4.8. Insektisit Olarak Kullantlan BitKiler ...........ccooooeoeeioeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
3.4.9. Allelokimyasal (Fitotoksin) Olarak Kullanilan Bitkiler .............ccccccvveenne.. 30
3.5. Botanik Akrabaliklaring Gore............ccccc..ooeeeeeecceeeeeeieeeciciieeeeeeeceeeen, 30
SEKONDER METABOLIT URETIMINi ETKILEYEN FAKTORLER............cccoceueunnn.. 31
5. SONUC ..ttt e e e e e e e e et ee e e e e e e e e e e e e aaeaat e aaaeaeeeeeaae 32
6. KAYNAKLAR .....coettiiitiiitieeeeeeiitt et ee e e ettt teeeeessteaeeeeeessnnsbeeeeaseasssssseeeessnnssesens 33
BOLUM 2
ADACAYI (Salvia officinalis L.).ecvceuuereesseerecsssunrcssssnencsssnnsnsssssssssssssssssssssssens 37
Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin CAYAN
L. GIRIS ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e aeaaaaaaaees 38
2 ADACAYT ettt ettt e et ettt e e e enes 39
2.1. Adagayt Yapraklari..................ccccieiiieaiiii e 41
2.2. Adagayt UGUCH YAZL ......ccooeeeieiiie et 42
3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE ADACAYI KULLANIMI......cccvviiiiiiiineeeeeinnnnen. 43
. SONUGC wuieeteieeee ettt e ettt e et et e e e ettt e s s eeaaa e e s taaanssste s eesstanesssees 56
5. KAYNAKLAR . ..ottt ettt et et e e e e e e et e e ta e eea e e et e easesaseeanaaenes 57



BOLUM 3
ANASON (Pimpinella QRiSUNL) .........ueueeeeeeeeicnnnnnnneeeiiissssnneenecsssssssssessscssssssssssssseses 63

Dr. Ogr. Uyesi Ercan MEVLIYAOGULLARI, Dr. Ogr. Uyesi Ekrem BUHAN,
Prof. Dr. Arda YILDIRIM

L. GHRIS ettt et e e e e e e e e e et e e e e e e et e e e e eeennereas 64
2. SINIFLANDIRMASI VE COGRAFIK DAGILIMI ....ccvvviiiiiiiiiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeciaa 65
3. MiToLO1Ji, TARIH VE HALK KULTURUNDE ANASONUN YERI ...covviiieeieeeeeeennnnn, 68
4. ANASONUN TARIMI VE YETISTIRME KOSULLARI ......ccoeeieiiiireeieeeeeeiiiieeeeeeeeenns 69
5. ANASONUN BESIN BIiLESIMi VE KIMYASAL ICERIGH .....ooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeee, 70
6. ANASONUN BESINSEL OZELLIKLERiI VE KANATLILARIN RASYONLARINDA
KULLANIMINA ILISKIN BAZI ARASTIRMA BULGULARL.......c.coveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeen. 78
T SONUC ettt ettt e e e et e e s e ettt e e e s tat e e e sesaaaeeessaaaaneses 79
8. KKAYNAKLAR ... .ttt ttee e et reeeeeeeeeeeeaaeeeaeeaaaeeaaaesanssnnsssssssssssssssaesaaeeeens 90
BOLUM 4
BIBERIYE (ROSMAFINus Officinalis L.) ..ccuueeeererererererersssssesesssessssssssesesssssssessaseses 97
Prof. Dr. Muhlis MACIT, Prof. Dr. Mevliit KARAOGLU
L. GIRIS ettt e e e ettt e e e e e e eta e e e e e e eeataeeaeeeeeearrraaeaeeennnns 98
2. BIBERIYE .ouiiiiiiiiiiiiie ettt ettt re e e e e e e e aeeaeaee e e e e e s e s nanennnnnnnes 99
2.1, BIDOTIVE YAGI ..ot 101
2.2, BiDriye YOAPFAGL......c....eeeeeeieeeee e 102
2.3. Biberiye HidrOSOlli ............cccccoouiuuiiiiiiie et 102
2.4. Biberive ADSOLTIU ............ccoueeeeeiiieeiieeeee e 103
3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE BIiBERIYE NIN KULLANIMI.........ccocvvvrreeeennne. 103
SONUG ettt e ettt e e et e ettt e e e e e batseeesataaaseesanaansas 111
S KAYNAKLAR . ....coiiieetteeeee e eeeeeete e e e e ee e e e e e eeae e e e e e eeeaareeeeeeeseseaseaeesenennees 112
BOLUM 5
CAKSIR (Ferula elacochytris K. 1947)....uueeeiieissessnsseccsssssssnnsssssssssssssssssssssones 119
Prof. Dr. Ahmet SAHIN
L. GIRIS ettt e e et e e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e eeaaraeeeaeeeenees 120
2. CAKSIR BITKISINTI TANTYALIM .....ouuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeenennnsnnnnsnnns 120
3. ETKEN MADDELERI .....coiiiiiiiitiiiiiiiiitteieeeereeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeaeeeeeeennnsnssassnnseeens 123
4. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE KULLANIMI ......cccvviiiiiieiieieeeeeeeeeceeeeniiennes 126
5. DiGER FERULA TURLERININ KULLANIMI.......cccceeuuiiiieeeeeiiniieeeeeeeciiieeeee e e 134
0. SONUC ettt et et e e e et e e et e e sttt e e e e e bbb e eesataaneeeeaaanasas 141
T KAYNAKLAR .....ccoiiiiieieeccecttttt it ee et te et aeeeeeeeeaaeaeeaaeaeaaaaasasasssnnsnssnnsssssrssesees 142



BOLUM 6
CEMEN (Trigonella foenum-graceum L.)......ueeeeeecevueeecssseneecsssnenessssasesssssssesns 149
Dr. Ogr. Uyesi Hayrettin CAYIROGLU

L GIRIS ettt et ettt e e et e et e e et e e et e e e eae e e etee e teaeereeenns 150
2 CEMEN L. iiiiiiieeiiiiieeeeeeeeeiite e e e e e e e e eeatbeeeeeeeesabeaeeeeeeeasnabaeeaeeeeantabaaaeaeeeannrraaaaaanas 150
3. BOTANIK OZELLiKLERi .................................................................................... 151
4. CEMEN OTU Y APRAKLARININ KiMYASAL BILESIMI....ccovvviiiiiiiiiiiiiiiieiei, 154
5. CEMEN TOHUMUNUN KiMYASAL BILESIMI ....c.o.voviiieiieeeieeeeeeeeeeeeeeee e, 155
6. KANATLI BESLEMEDE CEMEN .......ocuiuiiiiiiiiieieiieseseeeeieeeeeeeeeees e eeeeeeseee s eaenenas 157
T SONUG .ttt e e e e e ette e e eta e e e aee e etaeeetaeeetaseeesseeeeseeeenteeeeareeans 163
8L K AYNAKLAR .....cutueiiiitiie et eeeeee e ettt e e e ettt e e e e e eat e eeseataeeeesseeanneeesesasaseesenees 165
BOLUM 7
COREK OTU (VI SALIVA L.).ueeeerererererererereseseserssesessssssssssssesesessssssssssssesess 171
Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin CAYAN
L GIRIS ettt ettt e e e e et e e et e e et eeeae e e eta e e teaeereeenn 172
2. COREK OTU oottt e e e e e e e e eaeaaaaaaaaaeeaeaeaeeennnnns 173
2.1. Corek Otu TONUMU .............c..oooooviiieeeiiiie e 174
2.2, COTek OtU YOG 176
2.3. Corek Otu Tohumu KiSPesi .............ccccueeeeiiuiieeiiieieeeiiie e 177
3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE COREK OTU TOHUMU VE YAN URUNLERININ
| QO] 7N 1Y/ SRR 178
AL SONUG .ttt ettt et e et e e e ae e e eate e e eaee e etaeeeetaeeeaseeeasaeeeseeeeseeeeseeans 190
5. KAYNAKLAR . ....ottuiei ittt et eeeee e e ettt e e e e et e e e e e eat e eeeseataaeeeessaeannseesesarneeeeeeees 191
BOLUM 8
DEFNE (LAUTHS SP.)ceeeeeieccesssssuriiccssssssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 197
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Resit KARAGECILI, Ars. Gor. Dr. Mehmet Salih KACMAZ
L GIRIS ettt ettt et e et e et e e et e e et e e e eae e e etee e reaeereeenns 198
2. DEENE . ...oiiiiiieee ettt e et e et e e ete e eete e etae e eaeeeaaeaa 200
2.1. Kimyasal BileSimi...............cccc.cooviuiiiiiiiieiiiiie e 201
3. KANATLI BESLEMEDE DEFNE KULLANIMI ...ccovutitiiiiiieeeniiieneiieeeeeiieee e 204
3.1. Besi Performansi Uzerine EtKiSi ................cccoooveeieceeeeeeeeeeeeeeeen 204
3.2. Karkas Randimani ve Et Kalitesi Uzerine EtKisi...............ccccccvocvevevnn. 205
3.3. Yumurta Verimi ve Kalitesi Uzerine EtKisi..............ccccccccvvveeeeeeeennnnn, 206
3.4. Bagwsak Saghgi ve Mikrobiyal Flora Uzerine Etkisi............................. 207
3.5. Bagisiklik ve Antioksidan Aktivite Uzerine EtKisi ...............c..ccocvvvveennn. 208
3.6. Serum Parametreleri Uzerine EtKisi ................c.cccooeveeeeeeeieeeeeeeieenennn 209
AL SONUG .ottt e et e et et te e e e e eate e e eaee e eaaeeeetaeeeaeeeeasaeeeseeeereeeeareeans 210
5. KAYNAKLAR . ...cottuieiiiite ettt e e ettt e e e e et e e e e e eateeeseataseesssaeannseesessraseesenees 211



BOLUM 9

DEMIR DIKENI (Tribulues terrestris L.) c.uuuerererererereresesesesesesesesesssesesesesessssens 217
Prof. Dr. Ahmet SAHIN

| 412 £ PSP 218

2. DEMIR DIKENINI TANIYALIM.....ucotiiiiitietieiteeieeeeeeteeseeeeeeseease e esse e essesssesne e 219

3. ETKEN MADDELERI .....coviiitiitiiitieiietiecte ettt ettt saeeneeeae e 221

4. KANATLI HAYVANLAR UZERINDEKI CALISMALAR .....ooiiiiiniiiiiiineeeeeeee e 227

5. DIGER HAYVAN TURLERINDEKI ETKILERI......cccvieviiiiieiieiieiie e 233

6. SONUG ..eiiiiiieiieeeeeieeeeeeee et re e e e e eeeeeeaaaaaaaeaaeaeesesaassesassesssnnssnnnsssnnssnnn 234

T KAYNAKLAR ....vecttetieteete et ettt eteestesteesseeteesbeesseebeestsessesseesseensessenseeseesenns 235

BOLUM 10
GINSENG (PARAX GINSENZ) v.veverererereresereresessssesssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssaseseses 243

Prof. Dr. Arda YILDIRIM, Dr. Ogr. Uyesi Ercan MEVLIYAOGULLARI

L GIRIS ettt ettt et et e ettt e e taaaaas 244
2. PANAX GINSENG’IN BOTANIK VE BiYOLOJIK OZELLIKLERI ......coveeveeveeeeeeeenn.. 245
3. PANAX GINSENG’IN KIMYASAL BILESENLERI.....uoviiiviiiiiieiiiiiiieee e eveann, 248
3.1. Ginsenosidler (SAPONINLEr) ..............cc..ccccouviiiviiiiiieiiiiiieesiieeeeeee e 248
3.2. Diger Sekonder Metabolitler ve Yardimci Bilegenler ............................ 249
3.3. Vitaminler, Mineraller ve Diger Makrobesinler ................cccc.cocuee... 250
3.4. Fonksiyonel Ozelliklerin Kimyasal Temeli.....................c..cocoeveereeennnn. 251
4. PANAX GINSENG’IN FARMAKOLOIJIK VE FiZYOLOJIK ETKILERI ...........cccoc... 251
4.1. Antioksidan ve Antiinflamatuvar EtKiler ...............ccccccovvvoeieiiiiaaiiennn. 251
4.2. Immiinomodiilator EtKiler ................cccooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 252
4.3. Lipid Metabolizmas: ve Kardiyovaskiiler Etkiler ..............cccccccovvoiini.n. 253
4.4. Metabolik Diizenleme ve Antidiyabetik Etkiler .............ccccccooevevennnnn.... 253
4.5. Adaptojenik, Noroendokrin ve Antistres Etkiler............cccccovvcevenncnnn.nn. 254
4.6. Kanatli Hayvanlarda Fizyolojik Yanitlar................cccccoovovieviiiieannin. 255
5. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE FONKSIiYONEL KATKI OLARAK GINSENG
KIULLANIMI. ...ttt ettt ettt e s e e eaneenas 256
5.1. Etlik Piliclerde Performans, Bagusiklik ve Et Kalitesi ............................ 256
5.2. Yumurtact Tavuklarda Performans, Yumurta Kalitesi ve Mikrobiyota .. 257
5.3. Antioksidan, Antimikrobiyal ve Stres Toleransina Etkiler ...................... 258
5.4. Giivenlik, Mikotoksin Kontrolii ve Kullanim Swirlamalart .................... 259
0. SONUC ettt et e e et e e et e e e ettt e e s e e aats e eesataneeeeeaaanasas 259
T KAYNAKLAR . ...cooiitiiiitittie ettt et ettt ettt ettt s et eee e saneeesaaee e 268



BOLUM 11
ISIRGAN OTU (UFCA diica L.) auueeeeeeeeereeeeeerersssssesssssesssssssssssssesssssesessseses 277

Prof. Dr. Arda YILDIRIM, Dr. Ogr. Uyesi Ercan MEVLIYAOGULLARI

L. GHRIS ettt e e e e et e e e e e ettt e e e e e eeara e e e e e eneaaes 278
2. ISIRGAN OTUNUN BOTANIK VE MORFOLOJIK OZELLIKLERI «....veveveeeeeeeenenn. 280
3. ISIRGAN OTUNUN YETISTIRICILIGI VE HASADI.......ccooviiiiiiiieieeeceeeieeeeeeee e, 282
4. KiMYASAL BILESIM VE BESINSEL OZELLIKLER ......vveeeeeeeeeeeeeee oo eeeeeeenens 284
4.1. Antioksidan OzellikIeri............ccooceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 288
4.2, TOKSTKOLOJIST........oeeeeeeee et 290
5. ISIRGAN OTUNUN BESINSEL OZELLIKLERi VE KANATLILARIN RASYONLARINDA
KULLANIMINA ILISKIN BAZI ARASTIRMA BULGULARI.......c.ooviveeeeeeeereeeeeeeeen, 291
0. SONUC ettt et e et e e et e e ettt e e e e eaat e eesaaaaneeesaaanasas 298
T KAYNAKLAR .....ccoiiiiieeeeececiittt et te et aeeeeeeeeaaeaeeaaaaeaaaaasaaaassnnnnssnnnssssssssenees 308

BOLUM 12
KADIFE OTU (TAGELES CPECIA) wuvvevererrrererereseresssasesssessssssssesessssssssssssssesesssssssns 317

Ogr. Gor. Dr. Fereshteh REZAEL Dr. Ogr. Uyesi Ercan MEVLIYAOGULLARI,
Prof. Dr. Arda YILDIRIM

1. HAYVAN BESLENMESINDE FITOBIYOTIKLERIN ONEMI........c.cocovoveruerrererrerannns 318
2. KADIFE OTUNUN BITKISEL BiYOAKTIF BILESENLERI.......ccovvvieeiiiiiiiieneeeiiinnnn, 319
2.1, KArotenoidler ...............cccccocviiiioeeiiiiiiiiiieeciiee e 319
2.2. Flavonoidler ve Fenolik BileSikler .............cc....cccooevvviiiiiiiviiiiiiniieeennnn, 320
2.3. ESansiyel YAglar...............cccccooviiiiiiiiiiiiee e 321
3. FizYOLOJiK PERFORMANS VE URUN KALITES ..ottt 322
3.1. Canli Agirlik Artisi ve Yemden Yararlanma..................cccccoovveveninnnnn. 322
3.2. Yumurta Kalitesi: Renk, Kabuk Dayanikliligi ve Icerik.......................... 323
3.3. Et Kalitesi: Renk, Doku ve Oksidatif Stabilite ...............cccccovvveeneinnnnn. 325
4. SURDURULEBILIRLIK ACISINDAN DEGERLENDIRME .......ocoueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 326
4.1. Dogal Katki Maddeleri ve Cevresel Avantajlari..................ccceveeveeen... 326
4.2. Endiistriyel Artik ve Uriinlerin Yemde Kullanim Potansiyeli ................. 326
4.3. Antibiyotik Direng Sorunu ve Fitobiyotik Alternatifler........................... 326
16 ) N1 @ RSP PRR 327
0. KAYNAKLAR ....oueiiiiiiteee ettt e ettt e e e e et e e e e et e e e eeeaaeneeseeeaneeereesaaeseessnnnes 340

BOLUM 13
KAKULE (Elettaria caQrd@moOmUmM).........eeeeeeeeeeeresvsesssasseesssssssssssssssssssssssssssssssssses 347

Prof. Dr. Alponder YILDIZ, Prof. Dr. Osman OLGUN

L GIERIS ettt et e e e e e e e e e e e e e et e e e eaaaeaaees 348
2. KAKULE TARIHINE GENEL BAKIS .......oouiiioiet et 348
3. KAKULE BITKIST ..ot 349



5. KAKULENIN KANATLI BESLEMEDE KULLANIMI ....uueeeetteeeee e eeeeeennn 354
6. SONUC ..cooiiiiieiee ettt e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e eesee s et e s nnansasensenanns 357
T KAYNAKLAR ..ottt e et e e et tee e e e e e et eseeaneeeeanaeseaneseanaaaees 358

BOLUM 14
KARABIBER (PiPer HiFUNL L) e.uueueeeeeeeeerererereseresesesesessssssesesssssessssssesssssssssssssses 361

Prof. Dr. Osman OLGUN, Prof. Dr. Alpénder YILDIZ

L. GIRIS ettt e e ettt e e e e et e e e e e e e ettt e e e e e e eetaraeeeeeeenens 362
2. KARABIBER BITKIST.....cciiiiiiiiiiee ettt e e e e 363
3. FARMAKOLOJIK OZELLIKLERI «....vuvveveeeeeteeee et ee e 365
4. KANATLI HAYVANLARIN BESLENMESINDE KARABIBER KULLANIMI.............. 367
T 10 N1 5[ 377
6. KAYNAKLAR ......ceiiiiiiieiiecitit ettt e e e eeeeeeeeeaaeaaeaaeeaeaeeeessasssnnnnssnnssssssnsseeens 378

BOLUM 15
KARANFIL (SYZyitii QromatiCun) .......eeevesesreeseesesesessssesssssssessssssessssssssssssenes 383

Prof. Dr. Hatice KAYA, Zir. Yiik. Miih. Yeliz BURCU

L GIRIS e nteete ettt ettt et e ettt e et e e s ateeeabeeesaeeesbeeesseeenbeeenseaennreeenn 384
2. KARANFIL .vttetttee ettt ettt ettt s bt e et ae st e e teeesnseeesseeesnseeesseeenseennneeens 384
2.1. Karanfil Agaci, Tanesi (Tomurcugu), Yagi ve Cigegi..........cccvuvevvraennn.n. 385
2.2. Karanfil Uretimi ve Kullanumu .......................cccocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeereen 386
2.3. Karanfil ve Yagimin Etken Maddeleri ile Etkileri...............cc.cccceuvvenn.... 387
3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE KARANFIL VE KARANFIL ESANSIYEL YAGI .. 388
. SONUGC cuueeieeetteeee ettt e e e e ettt e e ettt eee ettt e e e e etaat e ee sttt eeesannansas 389
5. KAYNAKLAR . ....outuieiiiiiie et eeeee e e et e e e ettt e e e e et eeeseataeeeessasannseesesaraseesenees 401

BOLUM 16
KEKIK (Thymus spp, Coridothymus spp, Origanum spp, Thymbra spp ve
SATUTEJA SPP) eeevvvrereeiiiiissnnnrieiiisssssnnereecssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 407

L. GHRIS et e e e e et e e e e e et e e e e e ee e e e e e e eeeaeas 408
2. KEKIK (THYMUS, CORIDOTHYMUS, ORIGANUM, THYMBRA VE SATUREJA)....410
3. KEKIiGIN FONKSIYONEL GIDA VE NUTRASOTIK OZELLIKLERI ......cocuveveeee... 412
4. KEKIiGIN BESIN DEGERI VE BAZI KALITE OZELLIKLERI ..., 413
5. KEKIK EKONOMISI ...cvviiiiiiiiiiiiee et e 415
6. KEKIK TARIMI ....cccoiiuiieiieeeeeceeee e eeeeeeteee e e e eeaeae e e e e eeeaeeeeeeeeeenananeaeeeenennnes 415
7. KEKIK URUNLERI. ....c.coeuieiiseeeeeeeeeeeeeeeeee et ennsenneas 416
T 0] N1 5[ 417
Q. KAYNAKLAR .....cceiiiiieieeeeectt ittt e et eeeeeeeeeaaeaaeaaeaeeaaeaaasasssssnnssnnssssssnssenees 434



BOLUM 17
KIMYON (CUMIBUIL CYMURINN) caveevvveresereereeresesesssssssesssssesessssssesssssesssssessassssess 443

L GIRIS ettt ettt ettt ettt e ettt e et e e eateeetteeesaeeesaeeesseeenseeenseaenraeenn 444
2. KIMYON Lttt e ettt s te e e e e et e e sbeeenaseennsaeesaeeenseeennaeeans 444
2.1. Esansiyel Yag Asidi Ierigi............ccccocvoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 445
2.2. Besin Madde KOMPOZISYONU ............cccooeeecuueeeeiiniieeeiiiiieeeiieeeeeiiee e 445
2.3. Antioksidan AKLiVite................ooovoeeiiiiiiiiiiiie e 445
2.4. Antimikrobiyal AKLIVIte. .............ccccooeviiiiiiiiiieiieeee e 448
2.5. Entienflamasyon ETKiST.............cccccueiiiiieaeiiieeiee e 448
2.6. Antidiabetik ETKIST ...........ccccviiiiiiiieiiie et 449
3 S ONUC ettt ettt e e et e ettt e e et b e e ettt e e e s 449
4. KAYNAKLAR ....oiiiiiiitiiiiiit et s s 459

BOLUM 18
KISNIS (Coriandrum SQtivin L. )....ueeececeerererereerereesesssessssssssesessssssssssssesssssesens 465

Prof. Dr. Figen KIRKPINAR

L. GERIS ettt et e e e e et e e e e e e e ettt e e e e e e eeaaraeeeaeeeeanes 466
2. BiTKiSEL OZELLIKLERI VE BiYOLOJIK ETKILERI .......veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveneeenn 466
2.1 YAPFAKIAT ... s 469
2.2. TORUM VO YAGT ..o 469
2.3 CECOK .o 473
3. KANATLI HAYVANLARIN BESLENMESINDE KisNis VE URUNLERININ
KULLANILMASLI. ...ttvvvieeeeeeettteee e eeeeetee e e e e eeeateeeeeeeeeeaaaaeseseeeeesssnseeeeeeesnreseeeeeans 473
A SONUG wuatieeetieee ettt e e et e e ettt e e e et e e ettt e e e e e sartsseesaraaneessannnasas 478
S KAYNAKLAR . ....coiiieetteeeee e eeeeeete e e e e ee e e e e e eeae e e e e e eeeaareeeeeeeseseaseaeesenennees 478

BOLUM 19
MELISA (MeliSSA OffiCiNaLS LL.) wuvuerererererereerseereeressssssssssssssssssssssssesssssssssessssses 483

Ogr. Gor. Dr. Fereshteh REZAEL Dr. Ogr. Uyesi Ercan MEVLIYAOGULLARI,
Prof. Dr. Arda YILDIRIM

L. GIRIS ettt et et e e e e e e e e eaaeeaaaeeeeese e s e nnsnssenearannens 484
2. MELiSA OzUTUNUN FENOLIK BiLESENLERI VE ANTIOKSIDAN AKTIVITESI..... 485
3. MELiSA OZUTUNUN ANTIMIKROBIYAL ETKIST ..., 486
4. MELISANIN PERFORMANS GOSTERGELERI UZERINE ETKILERI.........c.cc.......... 487
5. ET KALITESI VE YUMURTA OZELLIKLERINE ETKILERI ......cvveveeeveeeeeeeeeeeeeenn. 489
6. MELISA KULLANIMININ EKONOMIK VE GUVENLIK ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESI .....cciiiiiiiiiiiiicciiiiitiirte et eeeeeeeeeeee e e e e e e e e eeeeeeeenannnsnnnnnees 491
T SONUG oot e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessnnsssansnnens 492
B KKAYNAKLAR ... .ottt ee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e ettt aastssaaesreaeeaeeaaaaaeaeaaens 499



BOLUM 20
MORINGA (MOFINGA OlCIfEFA) ceuvnvereveererererersereresssssesessssesesssssssssssssssssssssssssssssesenes 503

L. GHRIS ettt e e e e et e e e e e ettt e e e e e eeara e e e e e eneaaes 504

2. BiTKiSEL OZELLIKLERI VE BiYOLOJIK ETKILERI «...vveeveveeieeeeeeee e, 504

3. MORINGANIN KiMYASAL KOMPOZISYONU........ccoievvvieeeeieiiiieeeeeeeeeeiveeeeeeeeenns 507

3.1. Moringanin Anti-Besleme Faktorleri Igerigi .............cccoovovvvvviiiccannnnn. 510

4. KANATLI HAYVANLARIN BESLENMESINDE MORINGANIN KULLANILMASI ..... 511

T 10 N1 6L 526

6. KAYNAKLAR .....coeeiiiittteeieeeeeeieee e e e e eeeetaaeee e e e e eeaeaeeeeeeeeeraeeeseeseeessaneeeeseeennnees 526
BOLUM 21

NANE (MERIRA L.).cuuueeecneneeieceneriosscassscssssasscsssssssssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssssans 541

Prof- Dr. Adem KAYA, Prof- Dr. Muhlis MACIT

L. GHRIS ettt e et e e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e e eeeraraeeeaeeeennes 542

2. INANE oottt e e et e e e e e e e e e ——t e e e e e e ———aeeee e e a———aaeeeaaaar—aaaaaaaan 542

2.1 NANE YAPTAGL.c.....oooeieeiiiiiee e 545

2.2.NANE YATL .ot 546

3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE NANE YAPRAGI VE YAGI ....cccccoiviiuniireeeeennnnns 546

. SONUGC ©uieeeeieee ettt et e e ettt e e e e e eeetta e e e e e taat e eesaraaneeesannnnsas 559

S KAYNAKLAR . ....cciiieetteeeee e e eeeete e e e et e e e e e eeae e e e eeeeeaaaeeeeeeeeenssareaeesenennees 559
BOLUM 22

NARENCIYE URUNLERI .....cuoveiierrerereensaesssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 565

L. GIRIS ettt e e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e eeraraeeaaeeeennes 566
2. YUMURTACI TAVUK RASYONUNDA NARENCIYE KULLANIMI ........ccccovveennnnn.. 570
3. ETLIiK PiLiC RASYONUNDA NARENCIYE KULLANIMI..........ccoeeeeiiiinneeeeeeeenne. 573
4. DiGER KANATLI TURLERININ BESLENMESINDE NARENCIYE KULLANIMI ....... 575
I €521\ 2 1) N1 6RO 576
6. KAYNAKLAR ......coiiiiieieeettiitt ettt ettt e eeeeeeeeeeaeaeeaaaaaeeaeesasasssnnnnssnnssssnsnseeeees 577
BOLUM 23
OKALIPTUS (EUCAIYPIUS SPP.) cveverererereresesssreressssssssssssssessssssssssssssesssssssssssesesess 579
Dr. Ogr. Uyesi Ercan MEVLIYAOGULLARI, Prof. Dr. Arda YILDIRIM
L. GERIS ettt et e e e e et e e e e e e e ettt e e e e e e e e taraeeeaeeeeanns 580
2. OKALIPTUS (EUCALYPTUS SPP.) BOTANIGI, DOGAL YAYILIS, TUR CESITLILIGI VE
FITOBIYOTIK ONEMI ...t ee e een e 583

12



3. OKALIPTUS UCUCU YAGLARININ KiMYASAL BiLESiMi VE BiYOAKTIF

OZELLIKLERI ....c..vvovieieeeie ettt es s s eseses e eseae e, 587
4. OKALIPTUSUN KANATLILARIN RASYONLARINDA KULLANIMINA ILiSKIN BAZI

ARASTIRMA BULGULARI ....vuviiiiiiie ettt ettt e e s et e s s seaaaaneeaees 592

S SONUG .ttt e e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e baraaaeaeeannrraees 594

0. KAYNAKLAR ....ouieieiiitteee ettt e e et ee e e e ee e e e e e et e e e eeeaaaneeseestneeereesaeseessnnaas 606
BOLUM 24

REYHAN (FESLEGEN, Ocimum BasiliCUm L.)....ucuueeeeeecrerereresesessesescsesesens 615

Ars. Gor. Sevket OZLU, Ars. Gér. Dr. Emrah GUNGOR

L GIRIS ettt et e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e ababeaeeeeennnbaeeaaeeannnes 616

2 REYHAN .ottt ettt e e ettt e st e et e ettt e e st e e e aeeee 616

2.1. Reyhanin Antioksidan EtKiST..............ccccoeaviioeiiiiiiiieieiie e 617

2.2. Reyhanin Antimikrobiyal EtKiSi...............ccccccoovvviiveiiiiiaiiiieeeeiiieeeen 618

3. REYHANIN KANATLI HAYVANLAR UZERINDEKI ETKILERI.........cvevvveerennnnen. 618

A SONUGC ©u ettt e e et e e ettt e e ettt eee ettt e e e e e taatn s eesaraaneeesannnasas 619

5. KAYNAKLAR . ....uutuiei ittt e e et e e e e ettt e e e e et e e e seataeeeessasannseesessrnseesenees 625
BOLUM 25

REZENE (Foeniculum VUIGATe) ........uuuueeeeeeeosssunnnieieisssssssnnsiisssssssnsssssssssssssssssssses 629

Ars. Gor. Dr. Emrah GUNGOR, Ars. Gor. Sevket OZLU

L GIRIS ettt ettt e e e e ettt e e e e e e e tbbbeeeeeeennbtaeeaaeaennnns 630

2 REZENE ..ttt ettt et ettt e e ettt e et e e eaaeee 630

2.1. Rezenenin Antioksidan EUKiSi .............ccc.cccovvveeiiiiieeiiiiieeeiiie e 632

2.2. Rezenenin Antimikrobiyal EtKiSi ..............cccccooeevieeviiiiieaiiiieeeeiee e 632

3. REZENENIN KANATLI HAYVANLAR UZERINDEKI ETKILERI w..ovevveeeeveeeeeeeeee, 632

. SONUGC ettt e et e e e ettt e e ettt eee sttt e e e e taatrseeesaaaaneessannnasas 633

S KAYNAKLAR ..ottt ettt ettt ettt e et e e ettt e et e e e ebbte e e s satteeesasbteessbeaeenns 642
BOLUM 26

SAFRAN (Crocus SAIVUS L.) ..cceeeeseessrscrssrrvvesvnsennssansensosesssssssssssssssssssssssssssssssssssse 647

Dog. Dr. Zeynep SAHAN

L GIRIS ettt ettt ettt e e e et e e e e e e e et ab e e e e e e e e baaaeaeeeeaasabaeeaaeeannens 648

2. SAFRAN (CROCUS SATIVUS LL.) e ciiiiie ettt 649

2.1. Safran (Crocus sativus L.) Kimyasal BileSimi.................cccccocovvuveennnne.. 650

2.2. Ethi MeRQNiZMQAST ................coooeeieiiiiiiieeeciieee e 651

2.2.1. Safranin Antimikrobiyal EtKiSi .........ccccceivviiiiiiiiieiiiiieeee e 651

2.2.2. Safranin Antioksidan EtKiSi .........cccceeeroiiiiiiiieiiiiie et 652

2.2.3. Safranin Antiinflamatuar EtKisi ...........ccccvviiiiiiiiiiieiiiiiiee e 652

2.2.4. Safranin Metabolik Diizenleyici EtKisi ..........ccccovveveiiiiriciieiiiieeiiee e, 652

13



2.3. Saframin Metabolik Etkilerinde Rol Alan Temel Molekiiler Diizenleyiciler

........................................................................................................................ 653
2.3.1. AMPK (AMP-Activated Protein Kinase)........ccccccveevrvivieiieeniciieieiensieieeeees 653
2.3.2. STRTT (STFEUN 1) werveeeree oo 653
2.3.3. PGC-1a (Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Gamma Coactivator 1-
AIPNAY .. e e e et e e e et ta e e e e eesraraeaaeeaes 653
2.3.4. PPARy (Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Gamma) ................... 653
2.3.5. Nrf2 (Nuclear Factor Erythroid 2—Related Factor 2).........ccccccevvviiiiininnennes 654
3. SAFRANIN KANATLI BESLENMESINDE KULLANIMI ......ucoviviiiiiieeeiiiiineeeeennnnnn. 654
O N 0\ 7N 07N SRR 662
BOLUM 27
SARIMSAK (AIlIUNL SALIVUI) c.ueennennnnnenneenseosessssssssssssesissesssssssssssssssssssssssssssssssssses 667
Prof. Dr. Hatice KAYA, Ars. Gor. Ali KAYA
L. GIRIS .ttt ettt ettt e e ettt e et e e e ettt et e e s teaeensaeee e seeeeanssbeeeensseeaensseaenns 668
2. SARIMSAK ..ottt ettt ettt ettt sttt ettt ettt et e e e e 669
2.1, SAriMSAK YAGI........ocoooeeieeeiie et 670
2.2, 8APUMSAK TOZU ... s 671
2.3, SArimSAk EZMEST............ccooeeiieeeiiie e e 671
2.4. SarimSak EKStFQKLL.............c...cooviueieiiiiie e 671
2.5. SarimSak KADSTlTl..............ccccooeviiiiiiiiiieiiiiie e 671
2.6, SAPTMSAK SUVU ..ot 672
2.7 8arimSak KADUSGU ............ccooeiiiiiiiiiiii et 672
2.8. Sarimsagin Besin Madde Igerigi Ve Etken Maddeleri ............................ 672
3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE SARIMSAK VE YAN URUNLERININ KULLANIMI
............................................................................................................................ 674
4. SONUG .eteiieeteiee ettt e e ettt e et e e e ettt e e e e e e e e e e e stbaeeeaseaeeeesabeeeeasaeeesnnsseeeennnees 675
5. KAYNAKLAR . ....ottuitiiiieie et eeeee e e ettt e e e e ettt e e e et eeeseataeeeessaeannseesessrnseeseeees 686
BOLUM 28
SIGLA (LIiGUIAAMDBAL) ..e.eenverereeeececrerererssssssesesesssessssssesessssssssssssssesessssssssssssesesesss 693
Dog. Dr. Aydin ALTOP, Prof. Dr. Giiray ERENER
L GIRIS ittt ettt et et et it e e taaaaas 694
2. LiouiDAMDAR TURLERIN COGRAFI DAGILIMI........cccouvvieeeeeeeiiieeeee e 695
3. KOKENI VE TARTHI.cc.cuiiiiiiiiiiie et 696
4. KIMYASAL BILESENLER  .....eeuteteteeeeeeeeee et eeeee e e eeeeeeeeeee et et eeeeeseeeeeeeeeeeeeenes 697
4.1. Liquidambar orientalis..................ccccccoeeeiieieeiiieieeiiiee e 697
4.1.1. YaPrak OZULIETT ........ovoveveeieieeeeeeeeeeeee et 697
4.1.2. Regine ve Oziitleri (BalSam) ..............cooveieeeoieieieeeieeee et 699
4.2. Liquidambar Styraciflua...............c.cccceeviiieiiiiiiiieeiiei e 700
T B o) - PR UTPPSR 700
4.3. Liquidambar fOrmasana..................cccc..ooevueieeeiiiieeeciieeeeiiieeeecieeee e 702



4.3.1. Yaprak OZUU......cveeeeerieieieieeeieeectieeesteeeeiteeereeeesteaeeeasaeeeeseeessreeessnsaeennns 702

5. BIYOLOJIK AKTIVITELERI ..cuutiiiiiiiiiiiiiiieitieeiiie et 702
5.1. Liquidambar orientalis..................cccccoeeeeviiieiiieieeiiiee e 702
5.1.1. Yaprak OZUIETT ........c.ovoveveeieeeeeeeeeeeeeee et en s, 702
5.1.1.1. Yaprak Antimikrobiyal AKtivite........ccccceiriiiiiiiiiiiiiii e 702

5.1.1.2. Yaprak Oziitii Antioksidan AKEIVIte ............ocoovvveeeirerereereeeeeeeeeneeenenn, 705

5.1.2. Regine Antimikrobiyal AKLIVITE .......ceceviieriiieeeiiiieeriieeeeee e e e 707
5.1.2.1. Regine Antioksidan AKEIVILE .........cceeviiiiiiiiiiiiiiie e 708

5.2, Liquidambar Styraciflua...............c.cccceeeiieiiiiiiiieeiie e 710
5.2.1. Yaprak OZULIETT ........c.ovevvieeeicieeeeeeeee et 710
5.2.1.1. Yaprak Antimikrobiyal AKtivite.........cccceeriiiiiniiiiiiiieiiiieeeeeeeee 710

5.2.1.2. Yaprak Oziitii Antioksidan AKEIVIte ............ocooveveeevrererieceeereeeeereeerennn, 711

6. LIQUIDAMBAR ORIENTALIS’IN KANATLI HAYVAN BESLEMEDE KULLANIM

POTANSIYELI ..ottt e e e e e e e e 712
6.1. Patojenlerin Baskilanmasi ..................cccccueeiiieiiiciiiesiie e, 713
0.2. Performans AFLIFICL ............cccccuueeeeceieeeiiieeeeie e e 714
6.3. Oksidatif Stresin Giderilmesi ................cccccoeevuieeeeciiiieiiiiieeeie e, 715
6.4. Yem Kalitesinin KOrunmasi...............cccccccueveeeieeciiieiieeeeeeeiiiieeee e 716
6.5. Bagisiklik Sisteminin Desteklenmesi .................cccccueeevciieecieiianiiieeen, 716
6.6. Karkas ve Kan Parametreleri................cccccoecvueeeeeciieeeciieaeeiiieeeeieeeenn, 717
6.7. Liquidamdar orientalis'in Diger Endiistriyel Alanlarda Kullanima........ 717

7. UYGULAMA YONTEMLERI .....ooiiiiiiiiiiiiiiieeiiteetie et e 718
8. GUVENLIK VE TOKSIKOLOJI...cccuvtiiiiiiiiiiiiieciiic et 719
9. ARASTIRMA BOSLUKLARI VE GELECEK PERSPEKTIFLER ........ceeeeeeeeeeeieeeninennn, 719
10. SONUGC VE ONERILER ...t eve ettt e eee et eaeeeee e e e e eeee e eeeenes 719
I1. KAYNAKLAR ..ottt ittt ettt ettt e e e e e e e sanee 720

BOLUM 29

SU TERESI (Nasturtium officinale R. BL.) ......uueeeeerereressssessssesesssssssssssssseseseses 723
Dr. Ogr. Uyesi Ekrem BUHAN, Prof. Dr. Arda YILDIRIM

L GIRIS ettt ettt ettt e ettt e et e e e ateeetteeesaeeesaeeeseeeensaeenseaennreeenn 724
2. SU TERESININ BIYOLOJISTI VE EKOLOJIST ...ccovvviiiiiiiiiiececeeee e 726
2.1. Nasturtium officinale R. Br. nin Siniflandirmasi .................ccceeeveeene.n. 728
2.2. Nasturtium officinale R. Br. ‘nin Yapisal ve Morfolojik Ozellikleri ....... 730
2.3. Nasturtium officinale R. Br. ‘nin Ekolojik Istekleri................................ 732
2.4. Nasturtium officinale R. Br. ‘nin Cografik Dagilimi............................... 734
2.5. Nasturtium officinale R. Br. ‘nin Koruma Statiisti ...................ccccuveenn... 736

3. MiToLOJi, TARIH VE HALK KULTURUNDE SU TERESI ......cvvviiiieeeeeeeeeiieiiineennn, 738
4. KONUYLA ILGILI KAVRAMLAR ........cooiviveiiieieieeeesesese e 741
5. SU TERESININ KiMYASAL BIiLESiMi, TIBBi VE BESINSEL OZELLIKLERI........... 743
6. SU TERESININ URETIMI.......coovivivieieiteieieeiesceeseee et seese e 752
7. SU TERESININ KANATLI HAYVAN BESLEMEDE KULLANIM POTANSIYELI....... 759
8. SU TERESI URETIMI CEVRE ETKILESIMI .....evoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 762

15



9. PAZARLAMA VE EKONOMI .....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieee e eeeeeeeeeeeeeeeeees e eaneeevnenes 765

LO. SONUG .ot ee et e e e e e aeeeeaeeeeeeeaaeeasa e s snnnsnnssssssseeaenees 767
L1, KAYNAKLAR ..ottt et e e et etee e e e ee et e e seeaaaeeeses st eeessaanneeesssssanneeeeeenns 772
BOLUM 30

TARCIN (CinRAMOMUI SP.) ceeccceeeeericsssunicsssesrecsssssscssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssans 785
Dog. Dr. Sibel ERDOGAN, Ars. Gér. Dr. Sezen TAYAM

| 112 £ PRSP 786

2 TARCIN oo et e ettt e e ettt e e e e se e s et aaa e saeaaaanes 787
2.0 TArGun TUFLE T ...t 787

2.1.1. Cassia Tar¢int (Cin TarGInI)......cccvveeieeieiiieieeeieiiiieeeeeceieeeeeeeeiireeeeesiirreeaeeans 787

2.1.2. Seylan Tarc¢ini (Gergek Targin)........coecuirieiiiiiiiiie e 787

2.1.3. Endonezya Tar¢ini (Korintje Targin) .........ccccecevveeeviiieeciiieniiieeeiieeeeiee e 788

2.1.4. Saygon Tarcini (Vietnam Tar¢ini) ........ccoeeceeeeeiiiereiiiieseeiie et 788

2.2. Kimyasal Bilegimi ve Biyolojik ARtIVIIESi..........cccccoovveieiiiiiaiiiieaenne. 788
2.2.1. Tar¢in ve Bilesenlerinin Farmakolojik OzelliKleri .............cccccovevvevevenenne. 791

2.3. Kanatli Karma Yemlerinde Tar¢in Kullanimi..................ccc.cocevveeennn... 793
2.3.1. Tar¢inin Kanath Performansi Uzerindeki EtKiSi ............cccooveveviieveveviinnnn. 793

2.3.2. Tar¢mn Et Kalitesi Uzerindeki EtKisi ........ccvoevveieeieeieeeeeeeee e 798

2.3.3. Tar¢inin Kan Biyokimyasal Profili ve Antioksidan Etkileri......................... 801

2.3.4. Tar¢inin Bagirsak Mikrobiyatasi Uzerine Etkileri............c.ccccooeeviiiennnnnnne, 802

2.3.5. Tar¢inin Bagisik Sistemi Uzerine Etkileri.........c.cccocevvievciiieiiiiiiniee e, 806

B KAYNAKLAR ..ottt ettt ettt ettt ettt st e e s e e saaeeeae 807

BOLUM 31

YARPUZ (Mentha pulegitim L.) ......eeeeeeeeeisissnnnnieccssssssnsssiscssssssssssssssssssssssssssens 817
Prof. Dr. S. Canan BOLUKBASI AKTAS

L GIRIS ettt ettt et e e e e ettt e e e e e e e tbtbteeeeeeenbbaeeaaeeannnes 818

20 Y ARPUZ ittt ettt 818
2.1. Yarpuzun Kimyasal YapisSi...............ccccceeeveveiieiiiiieeiiiie e 819

2.2. Yarpuzun Antioksidan EtKiSi .............ccc..coovviiviiiiiaiiiiiieeeiee e 820

2.3. Yarpuzun Antimikrobiyal EtKiSi............c.cccoooviiiiiiiiiiiiiieeiie e 820

3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE YARPUZUN KULLANIMI ........ooovvvvviiineeinnnnnn. 821

A SONUG wueeeeeeieee ettt e et e e ettt e e ettt eee sttt e e e esaatseeesaraaneessannnnsas 821

S KAYNAKLAR . ...coiiiitiiieette ettt ettt ettt e s et e e e e s esaaeeeae 826

16



BOLUM 32
ZENCEFIL (Zingiber offiCinale ROSCOE) .........evererereerersesssssesessssesesssssssessssasesens 831

L GRS ettt e e ettt et e e e ettt e e st ee e ettt e e e enbeeeeennneeeean 832

2. ZENCEFIL (ZINGIBER OFFICINALE ROSCOE)......cccoiiiiiiiiieeeeeiiieee e 834

2.1. Zencefilin Kimyasal BileSimi................ccccccoeiiiieniieeniiaaiieeeieeeeeeeenns 835

2.2. Kimyasal Bilesimlerin Etki Mekanizmalarti....................ccccooeevvveceenne.. 837

2.2.1. Antioksidan Savunma Sisteminin Gli¢lendirilmesi ............ccccovvveieiiiereeennn. 838

2.2.2. Lipid Metabolizmasinin Diizenlenmesi............ccceeeverveeeiciieeenieieesiiee e 839

2.2.3. Bagisiklik Sisteminin Modiillasyonu ...........cccoeeiiieiiiiieiiie e 840

2.2.4. Bagirsak Mikrobiyotasinin Dengelenmesi ..........ccccceeeeeiieeeiiieeecceeeeeiees 841

3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE ZENCEFIL KULLANIMI .......ccuoevviviiiieeeeeeeennnn. 841

A SONUG ca ettt e e e ettt e e ettt eee ettt e e e e e taatsseestaaaneeesannnasas 852

S KAYNAKLAR . ...eoiiiitiittette ettt ettt ettt ettt st et e esanee e saaee e 858
BOLUM 33

ZERDECAL (Curcuma IORGQ) ......eeeeeeeeeeossnnnnsnsioissssssnsssiscssssssssssssssssssssssssssssssnes 867

Prof- Dr. S. Canan BOLUKBASI AKTAS

L GRS ettt et e ettt e e e e ettt e e st e e e e st e e e snseeeeennaneeeas 868

2 ZERDECAL vttt e e et e et e et e et e e et eeae et e e en e eeaeenresrneaa 868

2.1. Zerdegalin Antioksidan Etkileri.................ccc.cccovvviveiiiiiianiiiiieiciieeee 869

2.2. Zerdegalin Antimikrobiyal Etkileri...................ccoocvvvvveiiieiiiiiiiiiiieeeen, 869

2.3. Zerdecalin Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri .................c.c.cccccoeeeni. 870

2.4. Zerdegalin Giivenlik ve Toksisite profili ............ccccevvoiienveieiiieniieennns 870

3. ZERDECALIN KANATLI HAYVAN BESLEMEDE KULLANIMI ......cccceeeeeeeerinnnnnnnnn, 871

A SONUGC cuteeeetteee ettt e et e e e ettt e e ettt e e e tta e e e s e taat s eesaraaneessannnasas 871

S KAYNAKLAR ...oiiitiiiiteette ettt et ettt ettt ettt e s et e e e e saae e e 880
BOLUM 34

ZEYTIN (Olea €UFOPACE L.) uuueeeeeeeeeerererereereressssessssesssssessssssssssessssssssssssssssssesess 885

Prof. Dr. Giiray ERENER, Dog. Dr. Aydin ALTOP

L GIRIS et ettt e ettt s et e et e et e e eabeae s 886

2 ZEYTIN ittt et ettt e 886

201, ZEYEIIIYAGL ..o 888

2.2. Zeytin Posasi (Pirina-Zeytin Keki)............cccccccvveiiiiiiiiaiiieieeeieeeeee. 888

2.3. Zeytin Degirmeni Atik Suyu (Karasuy) ............ccccoceeveoceeeaioieeeeineeeen. 889

2.4, ZEYEIN YAPTAGL ..o 890

3. KANATLI HAYVAN BESLEMEDE ZEYTIN VE YAN URUNLERI.........cceovevvennnn 891

@) 1 [ USSP 892

5. KAYNAKLAR . ....uttuieiiieiie et ettt e e et e e e ettt e e e e et eeeseataeeesssaeannseesrssrnseesenees 914



18



BOLUM 29

SU TERESI (Nasturtium officinale R.
Br.)

Dr. Ogr. Uyesi Ekrem BUHAN

L)

»  Kurum Bilgisi: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni

*e

Bolimii
ORCID: 0000-0003-4338-1758
Mail: ekrem.buhan@gop.edu.tr

X/ X/
0.0 0.0

Prof. Dr. Arda YILDIRIM

< Kurum Bilgisi: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni

Bolimi
ORCID: 0000-0002-5876-4228
Mail: arda.yildirim@gop.edu.tr

/7 X/
0‘0 0.0

723



“Yiyeceginiz ilaciniz,
ilaciniz yiyeceginiz olsun"

Hipokrat

1. Giris

Meyveler, tohumlar, ¢igcekler ve kabuklar gibi gesitli bitki kisimlari,
ucgucu yag igeriklerine bagli olarak kendilerine 6zgii aroma verici 6zellikleri
ve kimyasal bilesimleri nedeniyle insan beslenmesinde ve kullanimlarinda
bliyiik ekonomik 6neme sahiptir. T1bbi bitkiler, insanlar ve hayvanlar tizerinde
faydali biyoaktivite gosteren ¢ok sayida dogal kimyasal icerdikleri igin
genellikle "Kimyasal Altin Madenleri" olarak bilinir (Kumari ve ark.,2020).
Saglik, gidalar tatlandirma ve insan refahi gibi belirli fizyolojik etkileri
bulunan ikincil bitkisel bilesikleri igceren tibbi ve aromatik ve uyarici
bitkiler (TAB); diinya ¢apinda binlerce tiir ile tiim bitki ailelerinde bulunurlar
ve kullanimlar1 yalnizca insanlarla sinirli kalmayip, giderek daha fazla
hayvancilik ve bitki koruma alanlarina da yayilmaistir (Bliithner, 2020). Diinya
Bitkilerinin Durumu Raporu'nda (Willis 2017), diinya ¢apinda 452 bitki
ailesinden 391.000 damarl1 bitki tiirti tanimlanmistir. En az 28.187 bitki
tlirliniin su anda tibbi amagli olarak kaydedildigi belirtilmistir (Willis 2017).
TAB'lerin temel bir 6zelligi tiir zenginligidir. Bes kadar gida bitkisi (seker
kamisi, piring, bugday, misir, patates) diinya hasadinin yarisindan fazlasini
saglarken, TAB'lar 422.000 ¢icekli bitki tiirtinden 52.000 tiirii igerir. Ornegin
Almanya'da 1.543 tiir ticareti yapilmaktadir, ancak bunlarin yalnizca 50-100'i
yalnizca tarim yoluyla elde edilmektedir.

Nasturtium officinale, tibbi bitki uzmanlar1 tarafindan biiyiik ilgi géren
Nasturtium cinsinin yabani yenilebilir bir tiiridiir. Geleneksel olarak kirsal ve
yerel halka gida giivenligi ve ilag saglar. Giinlimiizde ise bu bitkiler, polifenol
seviyeleri ve antioksidan aktiviteleri nedeniyle daha ¢ekici ve ilgi ¢ekici hale
gelmis teresinin insanlar i¢in dogal ilaglar1 artirabilecegini gostermistir (Faizy
et al.,2021). Nasturtium officinale (Brassicaceae familyasi), yaygin olarak su
teresi olarak bilinir ve Avrupa ve Orta Asya'ya 6zgii, hizli bliyiiyen, sucul veya
yar1 sucul, ¢ok yillik bir bitkidir. Salatalarda, meyve sularinda veya diger
yemeklerde igerik, lezzet veya garnitiir olarak yaygin olarak tiiketilen oldukga
onemli bir gida takviyesidir (Chaudhary ve ark.,2018). Su teresi turpgillerden
bir sebzedir ve insan beslenmesinde tiiketiminin artmasina yol acan yliksek
diizeydeki mikro/makro elementler, vitaminler ve fitokimyasallar nedeniyle
sebzeler ve meyveler arasinda bir stiper besin olarak siralanir (Karkon Zonuzi
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ve ark.,2025). Su teresi (Nasturtium officinale), yiiksek antioksidan kapasitesi
ve glukozinolat konsantrasyonuna sahip, besin agisindan yogun bir salata
bitkisidir ve kuzey iliman iklimlerinde yerel olarak yetistirilen bir a¢ik hava
su bitkisi olarak besin giivenligine katkida bulunma potansiyeline sahiptir
(Hibbert ve ark., 2023). Su teresi (Nasturtium officinale), Brassicaceae
familyasindan tathi su bitkisidir ve flavonoidler, glukozinolatlar ve
izotiyosiyanatlar dahil olmak {izere yiiksek oranda 6zellesmis metabolitler
icermesiyle karakterize edilir (Buitrago-Villanueva ve ark., 2025). Nasturtium
officinalenin kimyasal analizi, alkaloidler, flavonoidler, saponinler,
terpenoidler/steroidler, protein, ugucu ve ugucu yaglar, glikozitler, tanenler,
folik asit, vitaminler ve elementlerin varligini gostermistir. Onceki
farmakolojik  ¢alismalar,  Nasturtium  officinalenin  hipolipidemik,
antienflamatuar, karaciger ve bobrek koruyucu, antidiyabetik, antioksidan,
antikanser, antimikrobiyal, dermatolojik, antijenotoksik, antitirolitiyatik ve
antijenotoksik etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur (Al-Snafi, 2020). Su
teresi Iran, Azerbaycan, Fas ve Mauritius'un geleneksel tibbinda hammadde
olarak uzun siiredir kullanilan bir su bitkisidir. Giinimiizde bu hammadde,
antioksidan, antikanser, antibakteriyel, antienflamatuar ve kardiyoprotektif
ozelliklerini kanitlayan ¢ok sayida profesyonel farmakolojik c¢alismanin
konusu olmustur. Bu terapotik etkiler, bitkide bulunan glukozinolatlar,
izotiyosiyanatlar, polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler,
proantosiyanidinler), terpenler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2, B3,
B6, E, C) ve biyoelementler sayesinde ortaya c¢ikmistir (Klimek-
Szczykutowicz ve ark.,2018).

Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), siirlinen veya su ylizeyinde
ylizen govdelere sahip, ¢cok yillik ve suya bagimli bir Brassicaceae tiirtidiir.
Genellikle sig akan tathh sularda, kaynak c¢evrelerinde ve yart sucul
habitatlarda dogal olarak yetisir (Zeven ve Zhukovsky, 1975; Klimek-
Szczykutowicz ve ark., 2020). Yiiksek besin degerleri ve biyoaktif bilesik
icerigi nedeniyle dikkat ¢eken bu tiir, Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA) tarafindan giivenli kabul edilmekte ve yaprakli sebzeler, otlar ve
yenilebilir ¢igekler sinifinda yer almaktadir (Klimek-Szczykutowicz ve ark.,
2018). Bununla birlikte, genis yayilisina ve degerli besinsel 6zelliklerine
ragmen, su teresinin tarimsal ve endustriyel agidan potansiyeli hala yeterince
degerlendirilmemistir.

Yerel mutfak (¢cogunlukla yapraklari salata yapiminda kullanilir), ev
ilac1 (6zellikle yapraklar1 idrar soktiiriicti, idrar soktiiriicti, balgam soktiirticti,

725



hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in evde kullanilir), tibbi
kullanim (kanser 6nleyici 6zellikler, astim), cevre koruma ve ayrica kozmetik
endiistrisi (Gongalves ve ark., 2009; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018)
gibi ¢ok sayida uygulama alanina sahiptir. Daha ¢ekici ve kaliteli gidalara olan
talep her gegen giin artmakta, fonksiyonel gidalara ve nutrasétiklere olan artan
ilgi, insan saglig1 {izerinde olumlu etkileri olan yeni gidalarin arastirilmasin
hizlandirmaktadir; bu bitkilerin daha saglikli beslenmenin yeni bir yolu olarak
olabilecegi ongoriilmektedir (Kumari ve Bhargava, 2021). Su teresinin 6nemi
zamanin sisleri arasinda kaybolmus olsa da giliniimiizde arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Bu bitkinin degerinin yeniden canlanmasi,
tiketicilerin saglikli  beslenmenin ¢esitli hastaliklar1  Onleyebilecegi
konusundaki farkindaligiyla iligkilendirilebilir. (Chis ve ark., 2020).

Gilinlimiizde, saglikli gida tiiketicilerinin algis1 giderek artmakta ve
tiiketiciler sagliklt ve dogal triinlere yonelmektedir. Su teresi (Nasturtium
officinale R. Br.), insan saglig1 izerinde bilinen etkileri olan yar1 suda yasayan
bir bitkidir. Cok c¢esitli biyoaktif bilesikler iceren harika kimyasal bilesimi
sayesinde tip, farmakoloji, kozmetik ve gida {iretimi gibi farkli endiistrilerde
basariyla kullanilabilir (Chis ve ark., 2020). Su teresi {izerine yapilan
arastirmalar agirlikli biyolojisi ve fito-farmokolojik 6zellikleri {izerine
olmustur. Hayvan besleme ve kanatlilar tzerine yeteri kadar calisma
bulunmamaktadir. Kanatli hayvan beslemesi tizerine; Bhatt ve ark. (1991;
1992), Rathert ve ark. (2010), Zaki ve ark. (2011), Manesh ve ark. (2012),
Shirdel ve Nobakht (2017), Roostaei ve ark. (2014) ve Abdollahi ve ark.
(2021) g¢alismistir. Ancak ¢alismalar bu degerli bitki i¢in son derece yetersiz
goriilmekte olup, yaygin ve yerli bu tlirtimiiz i¢in arastirmalarin artirilarak ve
cesitlendirilerek devam etmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu kitap bolimiinii teskil eden derlemenin amaci tiirtin biyolojisi ve
ekolojik isteklerini tanitarak, bitkinin tibbi ve tarimsal 6zelliklerini de dikkate
alarak; kanatli hayvan beslemede kullanilabilme potansiyelinin ortaya
konulmasini amaglamistir. Heniiz bu alanda tam olarak kesfedilmemis, ¢ok
degerli bir tiir olan Su teresi bitkisini basta arastirmacilar olmak {izere
ilgililerin dikkatini sunmak ve sektorel kullanimina firsat aralamak
temennimizdir.

2. Su Teresinin Biyolojisi ve Ekolojisi

Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), lahana, hardal, brokoli ve
Briiksel lahanasi ile birlikte Brassicaceae (Cruciferae) familyasina ait ¢igekli
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bir bitkidir. (Giallourou ve ark., 2016; PFAF, 2024). Su teresi (Nasturtium
officinale R. Br.), Nasturium cinsine aittir ve Avrupa'ya 6zgii, suda yasayan,
dayanikli ¢ok yillik bir bitkidir (Gongalves ve ark., 2009). Nasturtium
officinale, 0,5 m x 1 m boyutlara ulasabilen; hizl1 biiyliyen ¢ok yillik bir suya
bagimh bitkidir (PFAF, 2024). Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), hafif
acimsi bir tada sahip, 6zel ve farkli bir kokuya sahip su i¢inde ve ¢evresinde
yasar (Boligon ve ark., 2013). Bitkinin biiytimesi nemli kosullarda artar;
ylizen sularda, nehirlerde, goletlerde, gbllerde ve suda yetisir (Palaniswamy
ve ark., 2001; Bliithner, 2020).

v =

Tohumlar 5 yil 2)suda tuy.u ) U.ZUH gun ko.sullar'l

kadar korunabilir yaprakli vejetatif ciceklenmeyi tesvik
blyime eder

1) Tohumlar; kigik,
yuvarlak, kahverengi

3) Dort yaprakh
kiclik beyaz gigekler

Silikasler " Kendi kendine
déllenerek tohum

uretimi basglar

ciceklenmeden 2 ay
sonra sariya donusur

4) Olgunlasmamus silikisler

Sekil 1. Tere otu yasam dongiisii: Karakteristik tiiylii bilesik yapraklari, i¢i bog
yilizen govdeleri ve ¢ok sayida tesadiifi kokii olan bitkiler akan suda biiyiir. May1s
ayinda uzun giin kosullarinda ¢icek agmaya baslarlar ve dort tag yaprakl kiiciik
beyaz ¢igekler tiretirler. Silikuslar ¢igeklenmeden yaklasik iki ay sonra gelisir ve
olgunlasir; her biri dort sira kiiglik, yuvarlak tohum igerir (Hibbert ve Taylor, 2022).

Nasturtium officinale kendi kendine dolleyebilir. Tohum tutumu ve
tohum ¢imlenmesi izolasyondan sonra basarili olur. Dogal kosullarda hem
kendi kendine tozlasma hem de ¢apraz tozlagsma yaygindir. Cok yagisli nemli
kosullarda ¢icekler kapali kalir ve kendi kendine tozlasma baskindir. Cigekler
iki nektara sahiptir ve bocekler i¢in ¢ekicidir, bu da ¢apraz tozlasmaya neden
olan tohumlarla sonuglanir. Farkli Nasturtium tiirleri arasinda yapay
caprazlamalar miimkiindiir. N. officinale ile N. microphyllum'un
caprazlanmasi, yalnizca disi ebeveyn olarak N. microphyllum'un bulundugu
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canli tohumlar iiretir (Howard ve Lyon, 1952). Tohumlar hasattan hemen
sonra ¢imlenir ve ¢imlenme kapasitesi yaklasik 5 yil siirer. (Bliithner, 2020).

2.1. Nasturtium officinale R. Br.’nin Siniflandirmasi

Ilk olarak 1753 yilinda Linnaeus tarafindan Sisymbrium nasturtium-
aquaticum adiyla tanimlanmistir. Botanik¢i Robert Brown, 1810 yilinda
bitkiye yeni bir isim vermistir: Nasturtium officinale ve bu isim giinlimiize
kadar korunmustur. Nasturium officinale, Latince "nasus tortus" ve "biikiik
burun" anlamina gelen "officinale" kelimelerinden gelir ve bitkinin resmi bitki
olarak kabul edilmesi anlamina gelir. "Buikiik burun", Nasturium officinale
tohumlarinin biberli kokusundan kaynaklanmaktadir. (Chis ve ark., 2020)

Nasturtium cinsi, diinya genelinde yayilis gésteren ve on dort yaprakli
sebze tlirtinli iceren kiigiik fakat 6nemli bir gruptur (Klimek-Szczykutowicz
ve ark., 2018). Su teresi (Nasturtium officinale), dogal olarak Avrupa, Kuzey
Afrika ve Asya’da bulunmakla birlikte, giinlimiizde Giiney ve Kuzey Amerika
dahil olmak tizere bir¢ok bodlgede taninan ve yetistirilen kozmopolit bir tiir
haline gelmistir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2020). Tirlin literatiirde
kullanilan baslica es anlamli Latince adlar1 arasinda Nasturtium aquaticum,
Rorippa nasturtium-aquaticum ve Rorippa officinalis yer almaktadir. Ayrica
Ingilizcede “watercress”, Fransizcada “cresson de fontaine”, Ispanyolcada
“berro” ve Almancada “Brunnenkresse”, ‘“Wasserkresse” ya da
“Brunnkresse” adlariyla anilmaktadir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018).

Nasturtium officinale, ilk olarak Linnaeus tarafindan 1753 yilinda
Sisymbrium nasturtium-aquaticum adiyla tanimlanmistir. Linnaeus daha
sonra bu adlandirmay1 revize ederek tiirli tiglii isimlendirme sistemi ig¢inde
Sisymbrium  Nasturtium aquaticum olarak yeniden degerlendirmistir
(Linnaeus, 1753). Tiir, sonraki yillarda botanik literatiirde Nasturtium
aquaticum ve Sisymbrium aquaticum gibi farkli isimlerle de anilmigtir. 1810
yilinda Ingiliz botanik¢i John Hill, Nasturtium aquaticum adim yeniden
glindeme getirmis; ayni donemde Robert Brown ise bugiin kabul goren
bilimsel ad olan Nasturtium officinale’yi 6nermis ve tiir bu isimle literatiire
yerlesmistir.
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Simiflama Classification
Su teresi /Y Watercress

N

Alem Plantae Kingdom

Sube Streptophyta P]]ylu]n
Sinif Equisetopsida Class
Alt stmif Magnoliidae Subclass
Takim Brassicales Order
Aile Brassicaceae Famﬂy

Cins Nasturtium Genus
Tiir Nasturtium officinale Species

https://powo.science.kew.org

/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:287534-1/images

Sekil 2. Nasturtium officinale’nin siniflandirmasi1 (POWO, 2025).

Nasturtium officinale R. Br., Brassicaceae familyasinin Cardamineae
kabilesine ait bir tiirdiir. Tir, tarihsel siiregte ¢esitli bilimsel adlarla anilmis
olup baslica sinonimleri arasinda Sisymbrium nasturtium-aquaticum L.,
Cardamine fontana Lam., Sisymbrium nasturtium Thunb., Cardaminum
nasturtium Moench, Nasturtium fontanum (Lam.) Asch., Rorippa nasturtium
Beck ve Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek yer almaktadir.

Nasturtium cinsi diinya genelinde 14 tiir igermektedir (Klimek-
Szczykutowicz ve ark., 2018; Rasheed ve ark., 2018). Bu tiirler cografi
dagilislarina gére genel olarak asagidaki sekilde siniflandirilmaktadir:

Avrupa Tiirleri
e N. officinale R. Br.

e N. microphyllum Boenn. ex Reichb.

e N. x sterile (Airy Shaw) Oefelein (N. officinale x N. microphyllum
dogal melezi)
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Giiney ve Orta Amerika Tiirleri
e N. gambelii O. E. Schulz
o N. erectum Trevir. ex Sweet
e N. patens Phil.
e N. pubescens Poir.
e N. tanacetifolium Hook. & Arn.
e N. floridanum Al-Shehbaz & Rollins
o N. tweediei O. E. Schulz

2.2. Nasturtium officinale R. Br. ‘nin Yapisal ve
Morfolojik Ozellikleri

Su teresi, slirtinen veya su yiizeyinde ytizen govdelere sahip ¢ok yillik
stolonlu bir bitkidir. Gévdeler tiiysiizdiir ve birka¢ metreye kadar uzayabilir
(NZPCN, 2025). Her bogumdan su igerisinde gelisen tesadiifi kokler olusturur
(Palaniswamy ve McAvoy, 2001).

Bitkinin govdesi genellikle dik veya yatik halde biiylir ve dalli
yapidadir. Yapraklar bilesik yapidadir ve genellikle 2—15 cm uzunluga ulasir.
Yaprakgiklar ¢cogunlukla yuvarlak, oval, dikdértgen veya mizrak seklindedir;
uzunluklar1 ortalama 1-4 cm, genislikleri ise 0,7-2,5 cm arasinda degisir.
Cigekler beyaz renkte olup 2—4,5 mm uzunlugunda tag¢ yapraklara sahiptir.
Meyveler ¢ogunlukla 1-1,8 cm uzunlugunda olup iginde 36—60 tohum
bulunur. Tohumlar yaklasik 0,8—1,1 mm boyutlarindadir. Tiirtin kromozom
sayist 2n = 32’dir (Al-Shehbaz, 2012).

Bitkinin yenilebilir kiiglik yuvarlak yapraklari ve beyaz ¢igekleri vardir
(PFAF, 2024). Cicekler radyal simetrilidir, dort ta¢ yaprak ve dort ¢anak
yapraktan olusur, alt1 stamen tasir ve olgunlastiginda agilarak tohumlarini
serbest birakan kuru bir meyve olusturur (Gotobotany, 2025).

Su teresi mayis—ekim déneminde ¢igcek acar, tohumlar temmuz—ekim
arasinda olgunlasir. Tir hermafrodittir ve arilar ile sinekler tarafindan
tozlanabilir; ayrica kendi kendine déllenme yetenegine de sahiptir (PFAF,
2024). Bitki parlak yesil yapisiyla sig ve yavas akan tatli sularda, su
kenarlarinda veya su iginde goriiliir (NZPCN, 2025).
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Sekil 3. Su teresi (Nasturtium officinale L.) bitkisi morfolojisi (Prof. Dr. Otto
Wilhelm Thomé, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz, 1885, Gera,
Almanya. https:// commons.wikimedia.org/wiki/File:
[llustration_Nasturtium_officinale0.jpg , erisim tarihi: 10 Kasim 2025).

Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.) kiigclik boyutlu tohumlara
sahiptir ve bin tohum agirligi 2—-3 g arasinda degismektedir. Geng tohumlar
soluk sar1 renkte olup yaslandik¢a kahverengiye doner (Bliithner, 2020; Chis
ve ark., 2020). Tohumlar basik-yuvarlak veya -elipsoid—yumurtamsi
formdadir; 0,9—-1,3 mm uzunlugunda, tar¢in kahverengisi tonlarinda ve agsi
ylizey yapisina sahiptir (BIOSCI, 2025).

Bitkinin govdeleri sulu, i¢i bos, ¢ok dalli ve genellikle 10—65 cm
uzunlugundadir. Govdeler, diigiim bolgelerinden kok olusturma yetenegine
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sahiptir. Yapraklar tiiylti boliinmiis yapidadir; 3—7 adet yaprakgiktan olusur ve
yaprakgiklar oval ila yumurtamsi formda olup diiz veya hafif dalgali
kenarlidir. Cigekler genellikle terminal salkimlar halinde bulunur ve yaklasik
6 mm c¢apinda kii¢iik beyaz ¢iceklerdir. Canak yapraklar dik ve yaklasik 3 mm
uzunlugunda, ta¢ yapraklar ise beyaz renkte ve yaklastk 4 mm
uzunlugundadir. Cicekte dort uzun stamen bulunur; bunlarin filamentleri
tabana yakin bir noktadan baglanmistir. Yumurtalik yaklagtk 3 mm
uzunlugunda olup kisa bir stilus ve iki loblu stigma tagir.

Meyveler, hafif yukar1 kivrik pediseller {izerinde tasinan ince ve uzun
siliqualardir. Siliqua iginde her iki yarida ¢ift sira hdlinde dizilmis tohumlar
tlir i¢in karakteristiktir. Olgun siliquanin kapaklar1 boncuklu gériiniimde olup
tohumlar neredeyse dairesel yapidadir. Tohum yiizeyindeki “her iki tarafta 25
alveol” goriinlimii tiirtin ayirt edici 6zelliklerindendir (Cao ve Berent, 2018;
CABI, 2018; FWS, 2019; USGS, 2025).

N. officinale uzun giin bitkisi olup giin uzunlugu arttik¢a ¢i¢ceklenme
uyarilir; cigeklenme genellikle yaz ortasi ile sonu arasinda gergeklesir
(Bleasdale, 1964). Cigekler hem kendi kendine hem de ¢apraz tozlasmaya
uygundur. Bocekler, 6zellikle arilar ve sinekler, baslica tozlasma aracidir
(Johnson, 1974). Tohum kapsiilleri olgunlastiginda agilir ve tohumlar ana
bitkinin etrafina sag¢ilir. Tohumlarin dnemli bir kismi su tizerinde 12 saat veya
daha uzun siire ylizebilir (Howard ve Lyon, 1952). Meyve basina yaklasik 29
tohum, ¢icek salkimi basina ise 20 veya daha fazla meyve olusabilmesi
nedeniyle tiirlin tohum verimi ytiiksektir (Howard ve Lyon, 1952b; CABI,
2018; FWS, 2019; USGS, 2025).

Tohumlar dokiildiikten kisa siire sonra ¢imlenme yetenegine sahiptir ve
nemli filtre kdgidinda 1s1k altinda bir hafta icerisinde %92—100 oraninda
¢imlenme saglanmistir. Laboratuvar kosullarinda kuru ortamda saklanan
tohumlar yaklasik bes yi1l boyunca canli kalabilir; ancak daha uzun siireli
depolamalarda canlilik orani belirgin sekilde diismektedir (Howard ve Lyon,
1952b; CABI, 2018; FWS, 2019; USGS, 2025).

2.3. Nasturtium officinale R. Br. ‘nin Ekolojik istekleri

Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), akarsular, kaynaklar, gol ve
golet kenarlar1 ile batakliklar gibi siirekli nemli habitatlarda yetisen tipik bir
sucul bitkidir. Dogal olarak su yiizeyinde veya su kenarinda biiytimesine
ragmen, uygun kosullarda 6 metre derinlige kadar batik formda gelisebildigi
bildirilmektedir (NZPCN, 2025). Tiir, deniz seviyesinden 3000 m ytiikseklige
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kadar yayilis gosterebilir (Al-Shehbaz, 2012). Mart—Kasim doneminde
ciceklenen N. officinale, yaban hayat1 i¢in ¢ekici bir tiir olup sucul

ekosistemlerde kii¢lik omurgasiz canlilar i¢in 6nemli bir mikro-habitat goérevi
tistlenir (PFAF, 2024).

Dogal yayilisi ¢ogunlukla Avrupa ve Amerika’da agik akan su yollari,
kaynak c¢evreleri ve hafif akintili sucul sistemlerde yogunlagmistir (Engelen-
Eigles ve ark., 2006). Bitki; hafif (kumlu), orta (tinl1) ve agir (killi) nemli
topraklarda iyi gelisir ve hafif asidik, notr veya hafif alkali pH araliklarini
tolere eder. Golgede yetisemeyen tiir, yliksek 151k ihtiyaci nedeniyle acik ve
suya yakin alanlara uyum saglamistir. Islak topragi tercih eder ve hem nemli
topraklarda hem de su i¢inde rahatlikla biiyiiyebilir. Ozellikle goller, goletler,
bataklik alanlar, hendekler ve taskin bolgeleri gibi kalsiyum karbonatga
zengin habitatlarda yayilis géstermesi dikkat ¢ekicidir (PFAF, 2024). Soguga
dayanikli olmasi, dona karsi hassasiyet gOstermemesi ve genis ekolojik
toleransi, su teresinin ¢ok ¢esitli iklim ve rakim kosullarinda varlik
gostermesine imkan tanir.

Sekil 4. Sulama ve tahliye kanallarinda dogal yetisen su teresi topluluklari
(orijinal). Tokat (a) Niksar (b)

Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), dinya genelinde iliman
bolgelerde yayilis gosteren ve ¢evresel kosullara yiiksek duyarlilik gdsteren
bir sucul bitkidir. Kiiltiirel ve ¢evresel faktorler, 6zellikle sicaklik, fotoperiyot
ve 151k spektrumu, bitkiye 6zgii metabolitlerin tiretimini 6nemli 6l¢tide etkiler
(Pant ve ark., 2021; Buitrago-Villanueva ve ark., 2025). Glukonasturin sentezi
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icin optimum kosullar 15 °C sicaklik, 16:8 saatlik aydinlik-karanlik
fotoperiyodu ve kirmizi agirlikli 151k spektrumudur (Engelen-Eigles ve ark.,
2006; Buitrago-Villanueva ve ark., 2025). Bitki, su tirlinleri yetistiriciliginde
kullanilan dogal kaynaklara benzer sekilde 12-20 °C arasindaki serin,
hareketli sular1 tercih eder (Smith, 2007).

Su teresi; serin akarsular, kaynak yakinlar1 ve dere kenarlarindaki nemli
topraklarda yetisebilmekle birlikte, en iyi gelisimi siirekli hareket halindeki
sularda gosterir. Biiylime hiz1 su akisina bagli olup, suyun yliksek azot icerigi
daha disiik akis hizlarinda bile bitki gelisimini destekleyebilir. Bununla
birlikte, diger besin elementlerinin saglanmasi ve bitkilerin don zararindan
korunmasi i¢in yeterli debide su akisi gereklidir (Seelig, 1974; Smith, 2007).
Hafif alkali sular1 seven tiir, goller, rezervuarlar, akarsular ve nehirlerde su
seviyesinin hemen altinda veya tizerinde gelisir. Ticari yetistiricilikte ideal su
derinligi genellikle 8—15 cm’dir ve bitki durgun sularda nadiren goriliir.

Yiksek nem gereksinimi bulunan su teresi; kismi golgede gelisebilse
de tam giines altinda daha hizli biiytir. Yaz aylarinda artan giin 15181 liretimi
belirgin sekilde tesvik eder (Seelig, 1974). Isik golgeleme calismalarinda,
azalan 151k diizeylerinin toplam biyokiitleyi ve kok biyokiitlesini azalttig;
bitkinin ise yaprak alanim1 ve golgelik yilizey alanini artirarak 1s1k
yetersizligine morfolojik uyum gelistirdigi bildirilmistir (Going ve ark.,
2008). Su bitkilerinin fotosentez doyum noktas1 genellikle 300—-1000 pmol
m~2 s7! araligindadir; 200—500 umol m™2 s™! ise iyi bir biiylime araligidir. 100
umol m~2 s~"’nin altindaki 1s1k seviyeleri diisiik olarak kabul edilir ve bitkilerin
hayatta kalabilmesi i¢in yaklasik 15—85 umol m™ s™! minimum 11k gereklidir
(Pushak, 1997; Smith, 2007).

—19

Toprak pH’s1 bakimindan genis bir toleransa sahip olan su teresi, 4,3—
8,3 araligindaki pH degerlerinde gelisebilmektedir (Simon ve ark., 1984).
Genellikle ova tiirti olmasina ragmen 2000 metreye kadar yayilis gosterebilir.
Ciceklenme donemi Mart—Ekim arasinda olup, uygun kosullar saglandiginda
kis boyunca biiylimeye devam edebilir. En yogun yayilisini yaz ve sonbahar
aylarinda gosterir (Cao ve Berent, 2018; CABI, 2018; FWS, 2019; USGS,
2025).

2.4. Nasturtium officinale R. Br. ‘nin Cografik Dagilimi

Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), Avrupa ve Asya kokenli
olmasina ragmen giinimiizde Antarktika disinda tiim kitalarda yayilis
gosteren, rizomatdéz yapili ¢ok yillik bir sucul bitkidir (PFAF, 2024).
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Brassicaceae familyasina ait olan tiir, Tiirkiye’de dogal olarak bulunmakta ve
sulak habitatlara uyum saglamig bir avrasya elementi olarak kabul
edilmektedir (Iseri ve ark., 2014). Kokeni Avrasya olmakla birlikte zamanla
Kuzey Amerika’nin biiyiik béliimiine de yayilmis ve bu bolgede yerlesik
popiilasyonlar olusturmustur (Rathert ve ark., 2010). Tiirlin 1liman Asya’daki
yayilist  Ermenistan, Azerbaycan, Kafkasya, Kibris, Dagistan, Misir,
Giircistan, Iran, Irak, Israil, Urdiin, Kazakistan, Kirgizistan, Liibnan, Rusya
Federasyonu (Kafkasya dahil), Sina Yarimadasi, Suriye, Tacikistan, Tiirkiye,
Turkmenistan, Ozbekistan ve Afganistan gibi genis bir cografyay:
kapsamaktadir (PFAF, 2024). Tropik Asya’da ise Hindistan ve Pakistan’da
dogal veya yerlesik popiilasyonlar olusturmustur. Avrupa’da Danimarka,
Birlesik Krallik, Irlanda, Isve¢’in giineyi, Avusturya, Belcika, Isvicre, Cekya,
Almanya, Macaristan, Hollanda, Polonya, Slovakya, Ukrayna (Kirim dahil),
Arnavutluk, Bulgaristan, Bosna-Hersek, Yunanistan (Girit dahil), Hirvatistan,
Italya (Sardinya ve Sicilya dahil), Kuzey Makedonya, Karadag, Romanya,
Sirbistan, Slovenya, Ispanya (Balear Adalari dahil), Fransa (Korsika dahil) ve
Portekiz’de yayilis gostermektedir. Afrika kitasinda ise Kanarya Adalari,
Madeira Adalari, Cezayir’in kuzeyi, Misir, Libya’nin kuzeyi, Fas ve Tunus’ta
goriilir (PFAF, 2024). Bu genis yayilis, N. officinale’nin ekolojik toleransinin
yliksek oldugunu ve farkli iklim, toprak ve su kosullarinda basarili sekilde
yasamini siirdiirebildigini gdstermektedir.

Sekil 5. Nasturtium officinale nin yogunluklastirilmis kiiresel lokasyonlar1 (GBIF
Secretariat, 2018; CABI, 2018; FWS, 2019; USGS, 2025).
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Sekil 6. Su teresinin yeryiiziinde dagilimi

2.5. Nasturtium officinale R. Br. ‘nin Koruma Statiisii

Nasturtium officinale R. Br. (su teresi), Brassicaceae ailesine ait,
farmasotik, kozmetik ve besinsel degeri yiiksek bir tiirdiir. Uluslararasi Doga
Koruma Birligi (IUCN) tarafindan kiiresel 6l¢ekte “En Az Endise Verici”
(Least Concern) kategorisinde siniflandirilmistir (IUCN, 2024). Ancak bu
statli bolgesel diizeyde farklilik gosterebilmektedir. Avrupa genelinde tiire
yonelik tehdit diizeyi diisiik kabul edilse de bazi tilkelerde popiilasyonlar
gerileme gostermistir. Ornegin N. officinale Estonya’da “nesli tilkenmis veya
muhtemelen tiikkenmekte olan”, Avusturya ve Isvec¢’te “nesli tiikkenmekte
olan”, Polonya’da ise “kismen tehdit altinda” bir tiir olarak
degerlendirilmektedir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018). Bu nedenle
Avrupa’da ticari liretimde kullanilan su teresinin hammaddesi ¢ogunlukla
tarimsal yetistiricilikten saglanmaktadir.

Cografi olarak N. officinale Avrupa, Cin, Asya ve Kuzey Afrika’ya
O0zgli olmakla birlikte Avustralya, Kuzey ve Giiney Amerika ile Yeni
Zelanda’da da yayginlagsmistir (Palaniswamy ve ark., 2001). Genis ekolojik
tolerans1 ve sucul ortam kosullarina yiiksek uyumu sayesinde tiir, farkli
kitalarda kalic1 popiilasyonlar olusturabilmistir.
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Uluslararas: Doga Koruma Birligi (IUCN) Koruma durumu

tarafindan olusturulan Tehdit Altindaki IUCN Kirmizi Liste kategorisine gére
Tiirlerin Kirmiz: Listesi . TUCN Kirmiz:

Listesi veya Karmzi Veri Kitab: gibi isimler Saoyu tikenmig (EX) ( liste )
gseklinde bilinen wvaygin Ingilizce ismi ile Vahgi Dofada Yok Oidu (EW) ( lista)
“RedList” biyolojik tiirlerin  kiiresel koruma Tehdit altinda
Kritik Tehlike Altinda (CR) ( listeler )
Tehlike Altinda (EN) ( listeler )
Savunmasiz (VU) ( listeler )

durumunun ve yok olma riskinin bir
envanteridir . TUCN Kirmizi Listesi, diinya
biyolojik cesitliliginin  saghgmm kritik  bir
gostergesidir. Tirlerin ve durumlarinin bir

Daha Digik Risk
Yakin Tehdit Altinda (NT) ( listeler )

listesinden ¢ok daha fazlasi olan bu liste, hayatta Koruma Bagimii (CD) ( liste )

kalmak i¢in ihtiyvac duydugumuz dogal En Az Endise Veren (LC) ( listeler )
kaynaklar: korumak icin kritik éneme sahip olan
biyvolojik cegitliligin  korunmas: wve politika Veeri Eksik (DD) ( listeler )
degigikligi i¢in gerekli eylemleri bilgilendirmek Degerlendirilmedi (NE}

ve hizlandirmak amaciyla giigclii bir aractir. ilgili konular
Yayilig alam, popiilasyon bityiikliigii, habitat ve

e ; 2 - luslz i K idigi (IUCN
ekoloji. kullanim wve/veya ticaret. tehditler wve SRR SO UL SR LN

IUCN Kurmizi Listesi

3 NatureServe durumu
yvardume: olacak koruma eylemleri haklanda Popllasyona gére arganizma listeleri

bilgi saglar.
(https:/www.iuenredlist. org/about/background-

history). ‘@ @ @ @ 0 @

gerekli koruma kararlarmi  bilgilendirmeye

Least
Extimct Threatened Concern

Tablo 1. N. officinalemin Redlist Bilgileri (*https://www.iucnredlist.org(Ghogue ve
ark., 2020)’e gore diizenlenmistir.

Su teresi Nasturtium officinale Watercress
Su teresi Nasturtium officinale en son 2019 yilinda IUCN Tehlike Altindaki Tiirlerin Kirmizi
Listesi'nde degerlendirildi. Nasturtium officinale Tiirleri arasinda listelendi*

(@

LEAST NEAR CRITICALLY EXTINGT o
CONCERN bY  nebiibuep  VULNERABLE  ENDANGERED  GATICALLY  EXTINGT EXTINGT

NE oo Lc NT wu EN CR EW

- = N

Yaygin, istikrarli popiilasyonlara sahip olmasi
ve herhangi bir biiyiik tehditle kars1 karsiya
Gerekce olmamasi nedeniyle bu tiir Asgari Endise
kategorisinde  smiflandirilmaktadir.  Tiir,
istikrarlt  popiilasyonlarla yaygin olarak
bulunmakta olup, tehdit olusturmamaktadir.

Hemen hemen tiim su Kkiitlesi tiplerinde,

Habitat ozellikle besin agisindan  zengin  su

ve kiitlelerinde bulunur ancak oligotrofik veya

Ekoloji asidik habitatlarda daha az siklikta goriiliir

veya hi¢ goriilmez. Bitkiler sulak alanlarda,

dere kenarlarinda, hendeklerde ve akan suyun

oldugu yerlerde, genellikle Kkalsiyum
karbonatli/ kiregtasli alanlarinda yaygindir.

Bilgileri

PLANTAE - MAGNOLIOPSIDA KURESEL
Su teresi Bilinmeyen

Popiilasyon  Bu tiir, yasam alani boyunca olduk¢a

Bilgileri yaygindir ve istikrarli bir popiilasyon Nasturtium officinale
egilimi vardir.
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Tehdit Bu tire yonelik onemli bir tehdit bulunmamaktadir. Bitki yaygin olarak
Bilgileri yetistirilmemektedir ve yenilebilir oldugundan asir1 hasat nedeniyle tehdit altinda
olabilir. Ancak, su anda bunun biiyiik bir tehdit oldugu diistinlilmemektedir.

Kullanim Nasturtium officinale ve N. microphyllum'un melezi olan N. x sterilis , insan tiiketimi
ve Ticaret icin yaygin olarak yetistirilir ve dogal yasam alanlarinda bulunur. Dogadan gida
Bilgileri amagli toplanir. Bu tiir yaygin olarak yenir. Yapraklar1 vitamin ve mineraller, 6zellikle

de demir acisindan son derece zengindir. Ayrica gesitli rahatsizliklarin tedavisinde

kullanilan tibbi 6zelliklere de sahiEtir.

Koruma Herhangi bir koruma onlemi bulunmamaktadir. Ug taksonun (N. officinale , N.
Eylemleri microphyllum ve N. x sterilis) géreceli durumunun agikliga kavusturulmasi, yabani
Bilsileri poptilasyonlarin genetik seyrelme riskini degerlendirmek agisindan faydali olacaktir.

Kuzey Afrika, Avrupa, iliman Asya ve I o aker ey
Hint Yarimadasi'na 6zgiidiir. Amerika l
kitalar1, Sahra Alt1 Afrika, Avustralya ve
Cografi tropikal Asya'nin bazi bélgeleri.l'lde cbgal
s olarak bulunur. Akdeniz bélgesinde;
D.agfllm‘ Portekiz, Ispanya ve Balear Adalar,
Bilgileri  prapnsa.  Korsika, ftalya, Sicilya,
Sardinya, Malta, Slovenya, Hirvatistan,

Sirbistan, Karadag, Makedonya,
Bulgaristan, Arnavutluk, Yunanistan,

Ege Adalari, Tirkiye, Kibris, Suriye,

Liibnan, Filistin, Israil, Urdiin, Misrr,

Libya, Tunus, Cezayir ve Fas'ta bulunur, [RESAGEZPIVifeiE] S IR oS S

3. Mitoloji, Tarih ve Halk Kiiltiiriinde Su Teresi

Tibbi  bitkiler, gelismekte olan iilkelerde binlerce yildir
kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), bu bolgelerde yasayan
niifusun  %70-80’inin birincil saglik hizmetlerinde geleneksel tedavi
sistemlerine bagvurdugunu bildirmektedir (Rajeswara ve ark., 2012). Yerel
halkin tibbi amagclarla bitkileri kullanma gelenegi c¢ok eski donemlere
uzanmaktadir (Dangol, 2008). Bitkiler ve geleneksel ilaglar, insan sagliginda
temel tedavi kaynaklar1 arasinda yer almakta ve klasik ¢aglardan bu yana
birgok hastaligin iyilestirilmesinde kullanilmaktadir (Dragland ve ark., 2003).
Odisha halkinin romatizma tedavisinde Nasturtium officinale (su teresi)
tohumlarini kullandig1 bildirilmistir (Panda ve ark., 2015).

Tibbi bitkiler binlerce yildir farkli kiiltiirlerde 6nemli bir yere sahip
olmus, insanlik tarihinde, kiltiirinde ve geleneklerinde derin bir iz
birakmistir. MO 13.000—25.000 yillarina tarihlenen magara resimleri bile tibbi
bitkilerin kullanimin1 gostermektedir (Cooper ve Deakin, 2016). Tibbi
bitkilerin ila¢ yapiminda kullanimina iliskin en eski yazili kayit ise yaklasik
5000 yillik bir Stimer kil tabletinde bulunmustur (Petrovska, 2012). Cigcekler
antik donemden bu yana kiiltiirlerin ayrilmaz bir pargasi olmus, doga harikasi
ve gilizellik sembolii olarak degerlendirilmistir. Tibbi 6zelliklerinin yan1 sira
besleyici nitelikleriyle binlerce yildir mutfak sanatinda da kullanilmistir (Lu
ve ark., 2016; Stefaniak ve Grzeszczuk, 2019).
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Su teresi, antik c¢aglardan beri hem gida hem de ilag olarak
tiiketilmektedir (Cruz ve ark., 2008). Bitkinin tarihi Persler, Yunanlilar ve
Romalilara kadar uzanir. Hipokrat’in yaklasik MO 400 yilinda kurdugu ilk
hastanede kan hastaliklarinin tedavisinde dogal su teresi kullandigi
belirtilmektedir. Onun “yemeginiz ilaciniz, ilaciniz yemeginiz olsun” s6zii bu
bitkinin kullanimina da isaret etmektedir (Adebo ve Medina-Meza, 2020).
Yunan kiltlirtinde “Su teresi yemek insan1 esprili yapar” anlayis1 yaygindir.
Geleneksel tipta su teresi idrar soktiiriicii, balgam soktiirticti, miishil, uyarici,
afrodizyak, midevi ve tonik olarak kabul edilmistir (Bliithner, 2020).
Britanya’da 17. yiizyilda su teresi ¢orbasi, kan1 temizledigine inanildig1 i¢in
olduke¢a popiiler hale gelmistir. N. officinale, C vitamini, provitamin A, folik
asit, iyot, demir, protein, kalsiyum ve siilfiir bilesikleri bakimindan zengin bir
bitkidir (Bliithner ve ark., 2016). Su teresinin etkilerinin insanlar tarafindan
kesti ve kullanimi eski ¢aglardaki deneme—yanilma ydntemlerine dayanir ve
zamanla kiiltiirler aras1 bilgi aligverisiyle yayilmistir (Bliithner, 2020).

Su teresi Iran, Fas, Mauritius ve Azerbaycan’in geleneksel tibbinda
uzun siiredir kullanilmakta; hiperglisemi, renal kolik, hipertansiyon, bronsiyal
problemler ve pediatrik tedavilerde genel sagligi iyilestirici bir bitki olarak
kabul edilmektedir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018). Tarihsel 6nemi
zamanla unutulsa da gliniimiizde saglikli beslenmenin hastaliklar1 6nlemedeki
rolliniin anlagilmasiyla birlikte yeniden ilgi gérmeye baslamistir (Chis ve ark.,
2020). Su teresinin biitlin yesil kisimlar1 kullanilabilir. Dogadan toplama
yontemi 18. ylizyila kadar yaygin olarak stirmiistiir.

Su teresinin kiltlire alinmasi yaklasik 1750°de Almanya’nin Erfurt
kentinde Chr. Reichart tarafindan baslatilmis, 1808’de Ingiltere’de, 1811°de
ise Fransa’da devam etmistir (Manton, 1934). Avrupa, Kuzey Amerika ve
daha sonra Yeni Zelanda’da iki tiir yetistirilmistir: yesil tere (V. officinale) ve
kahverengi tere (N. X sterile). Almanya ve Fransa’da yalnizca yesil tere
kullanilmis, Ingiltere’de ise kahverengi tere 19. yiizyildan itibaren yesil
terenin yerini almistir. Bunun nedeni kahverengi tereninin tohumla daha kolay
¢ogalmast ve su teresinde goriilen ana mantar hastaligi Spongospora
subterranea f. sp. nasturtii’ye kars1 daha dayanikli olmasidir (Bliithner, 2020).

Nasurtium officinale ad1 gliniimiize kadar korunmustur. Latince nasus
tortus (blikiik burun) ve officinale kelimelerinden tiiretilmistir. “Biikiik burun”
ifadesi, bitkinin tohumlarinin keskin, biberli kokusuna atifta bulunur (Chis ve
ark., 2020; Hill, 1751; Greene, 1896). Officinale, Latince opificina
kelimesinden tiiretilmis olup baslangicta “atdlye” anlamina gelirken zamanla
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manastirlardaki sifali bitki depolarin1 ve eczaneleri ifade eder héle gelmistir.
Bu kullanim, bitkinin tibbi degerine isaret eder (NZPCN, 2025).

Antik Romalilar su teresinin zihinsel hastaliklar1 iyilestirdigini
diustinmektedir. 12. ylizyilda yasamis mistik Hildegard von Bingen, bu
bitkinin buharda pisirilerek tiiketilmesinin ve suyunun i¢ilmesinin sarilik ve
atesi iyilestirecegini savunmustur. Yerli Amerikalilar tarafindan da tiiketilen
su teresi bazi topluluklarda bobrek rahatsizliklar1 ve kabizligin tedavisinde
kullanilmis, hatta afrodizyak etkisi olduguna inanilmistir. Ilk Afrikal
Amerikal1 topluluklar ise bitkiyi kiirtaj yaptirici olarak kullanmis, kisirliga yol
actigina inanmiglardir (Lyle, 2010).

Geleneksel tipta su teresi; astim, artrit, bronsit, dilirez, grip, iskorbiit,
zatlrre, hiperkolesterolemi, hipertansiyon ve hiperglisemi gibi bircok
durumda faydali goriilmektedir. Ayrica antiostrojenik, dis eti sagligini
destekleyici ve balgam soktiirticii 6zellikleri de bilinmektedir (Panahi
Kokhdan ve ark., 2021; Shahani ve ark., 2017). Arastirmalar su teresi 6z{iniin
kan antioksidan kapasitesini artirdigini, akciger kanseri ile cilt iltihabina kars1
etkili olabilecegini gostermektedir (Adlravan ve ark., 2021; Camponogara ve
ark., 2019). Bunun yan1 sira antimikrobiyal, antipsoriatik, kardiyoprotektif,
hepatoprotektif ve antijenotoksik etkileri de bildirilmistir (Panahi Kokhdan ve
ark., 2021).

Su teresi Avrupa'da ortaya ¢ikmis ve daha sonra Giineydogu Iran’a
yayilmistir (Alizaeh ve ark., 2025). Genellikle salatalarda, ¢orbalarda ve pek
cok yemekte taze sebze olarak tiiketilir (Amiri, 2012). Iran geleneksel tibbinda
antidiyabetik bir ajan olarak kullanilmis ve halk tarafindan salatalarin, meyve
sularinin ve gesitli yemeklerin énemli bir bileseni olarak degerlendirilmistir
(Hadjzadeh ve ark., 2015). Giinlimiizde bitkinin potansiyel yararlarinin fark
edilmesiyle gida takviyesi ve kozmetik tiriinlerinde de yaygin kullanim alani
bulmaktadir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018).

N. officinale’nin giincel tibbi kullanim alanlari, Iran, Azerbaycan, Fas
ve Mauritius’un kadim halk tibbina dayanmaktadir. Bitki, tarih boyunca dogal
yasam alanlarindan toplanarak taze veya kurutulmus olarak degerlendirilmis,
yer Ustli kisimlarindan infiizyonlar hazirlanmistir. Ozellikle iran’da “alafe
gesme” veya “bulagote” gibi yerel adlarla bilinen N. officinale, Meshed,
Razavi Horasan ve Bat1 Azerbaycan bolgelerinde hipertansiyon, hiperglisemi
ve bobrek koligi tedavisinde yaygin sekilde kullanilmistir (Asadi-Samani ve
ark., 2017; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018). Fas’ta yapraklar1 ¢ocuk
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saghigini desteklemek i¢in kullanilirken, Mauritius’ta astim, oksiiriik ve
bronsiyal rahatsizliklarin tedavisinde degerlendirilmektedir (Teixidor-Toneu
ve ark., 2016; Suroowan ve Mahomoodally, 2016; Klimek-Szczykutowicz ve
ark., 2018).

4. Konuyla Ilgili Kavramlar

Diinya Saglk Orgiitii’ne gére tibbi bitki; bir veya birden fazla
organinda terapdtik amaglarla kullanilabilen ya da kimyasal-farmasétik yari
sentez siireglerinde oncii madde olarak islev géren bilesenler igeren bitkilerdir.
Giinlimiizde tibbi amagla kullanilan yaklasik 20.000 bitki tiirti bulunmaktadir.
Bu nedenle farkli bitki tirlerinin ve bitki organlarinin antibakteriyel
potansiyelinin, ham 6ziitler veya bunlardan izole edilen bilesenler tizerinden
degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasgimaktadir (Iseri ve ark., 2014).

Gidalarda koruyucu ve aroma verici olarak kullanilan bitkisel kékenli
aromatik maddeler “baharat” olarak tanimlanir. Meyveler, tohumlar, ¢igekler
ve kabuklar gibi cesitli bitki kisimlari, sahip olduklar1 ugucu yag bilesenleri
sayesinde kendilerine 0Ozgli aroma Ozellikleri tasimakta ve insan
beslenmesinde 6nemli bir ekonomik deger olusturmaktadir (Kumari ve ark.,
2020).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan giivenli bitkiler
arasinda kabul edilen ve “Yaprakli sebzeler, otlar ve yenilebilir ¢icekler”
grubunda yer alan Nasturtium officinale, heniiz potansiyeli tam olarak
degerlendirilmemis tiirlerden biridir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018).
Yenilebilir ¢i¢ekler toksik olmayan, yemeklere renk, doku ve tazelik
kazandiran; aynt zamanda Onemli fitokimyasal kaynaklar1 olan dogal
tirtinlerdir. Flavonoidler, antosiyaninler, karotenoidler ve fenolik bilesikler
gibi ¢esitli fitokimyasallar yenilebilir ¢igeklerin sagligi destekleyen
etkilerinden sorumludur. Bu ¢igeklerin kimyasal bilesimi ve saglik tizerindeki
olumlu etkilerine iligkin yeni bilimsel kanitlar, onlarin tiiketilmesi i¢in gti¢lii
bir gerek¢e sunmaktadir. Ancak ¢igeklenme doneminin kisa olmasi nedeniyle
birgok tiir yalnizca belirli bolgelerde yasayan halk tarafindan gida veya ilag
olarak kullanilmaktadir (Kumari ve Bhargava, 2021).

Yenilebilir ¢icekler; Asya, Avrupa ve Orta Dogu mutfaklar1 dahil
olmak tizere pek ¢ok yerel mutfagin geleneksel bir bilesenidir (Kaisoon ve
ark., 2012; Fernandes ve ark., 2017). Bu c¢igeklerin dogru sekilde
tanimlanmasi biiylik 6nem tasir, ¢linkii genis bir flora cesitliligi bulunmakla
birlikte yalnizca belirli tiirler giivenle tiiketilebilmektedir. Ticari agidan farkl
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tirde yenilebilir ¢icekler yaygin olarak bulunmakta ve diinya genelinde bu
tirlinlere olan talep hizla artmaktadir. Bugiin diinya capinda yenilebilir
cigeklerin elde edildigi yaklasik 97 familya, 100 cins ve 180 tiir bildirilmistir.
Bolgeden bolgeye yenilebilir ¢igek cesitliligi degismekte olup bu cigekler
genellikle taze tliketilmekle birlikte kek, ¢ay, regel, salata, icecek veya sebze
formunda islenerek de kullanilabilmektedir (Lu ve ark., 2016; Kumari ve
Bhargava, 2021).

Su teresi (Nasturtium officinale), A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile
ozellikle iyot, demir ve fosfor gibi mineraller bakimindan zengin bir bitkidir
ve detoksifiye edici 6zellikleriyle bilinmektedir (FSA — Gida Standartlar
Ajansi, 2002).

Yenilebilir ciceklerin saghk faydalan:

Anti-inflamatuar (Giil, Kasimpati, Ebegiimeci, Menekse,
Ballibabagiller, Giin Zambag)

Antioksidan aktivite (Su tereleri, Menekse, Kasimpati,
Bahunya, Giil, Ates Alevi Calisi)

Néroprotektif (Ebegiimeci, Kadife Cigegi, Ballibabagiller)

~ = .
Anti-kanser Clge klerin Antidiyabetik *  Anti-kanser (Kadife Cigcegi, Bahunya, Ebegiimeci, Su tereleri,
- faydalan A Kasimpati)

Anti-obezite (Ebegiimeci, Tropaeolum, Menekse, Rosa)

Hepatoprotektif aktivite (Su tereleri, Ebegiimeci, Avaram,
Kirmizi pamuk agaci, Ates Alevi Calisi)

Néroprotektif etki (Ebegiimeci, Kadife Cigcegi, Ballibabagiller)

droprotekti

Antidiyabetik (Ates Alevi Calisi, Orman alevi, Biiyiik
ebegiimeci, Bahunya)

Sekil 7. Yenilebilir ¢iceklerin saglik faydalari (Kumari ve Bhargava, 2021° e gore)

Nasturtium officinale (su teresi), yaygin kullanim1 ve zengin biyolojik
icerigi nedeniyle tibbi alanda degerlendirilebilecek 6nemli bir bitki olarak
kabul edilmektedir. Geleneksel tipta bir¢cok hastaligin tedavisinde kullanilan
bu tiir, terapdtik potansiyelinin tam olarak ortaya konulabilmesi i¢in daha
fazla bilimsel arastirmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle arastirmacilar,
bitkinin farmasétik agidan standart bir ilag olarak kabul edilebilmesi amaciyla
ortak bir bilimsel platform olusturulmasinit 6nermektedir (Chaudhary ve ark.,
2018).

Su teresi; A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile 6zellikle iyot, demir ve
fosfor bakimindan zengin olup, giiglii detoksifiye edici 6zelliklere sahiptir
(FSA — Gida Standartlar1 Ajansi, 2002). Ayrica ylksek antioksidan
kapasitesiyle dikkat ¢eker ve halk sagligi ac¢isindan 6nemli 17 temel besin
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maddesi dikkate alinarak “besince en yogun meyve/sebze” olarak
siniflandirilmistir (Di Noia, 2014).

N. officinale R. Br., besin agisindan degerli bir tiirdiir ve Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan gilivenli bir yenilebilir bitki olarak
kabul edilmistir. EFSA’nin “Yaprakli sebzeler, otlar ve yenilebilir ¢igekler”
monografilerinde yer almasina ragmen, potansiyeli tam anlamiyla
degerlendirilmis bir tiir degildir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018; EFSA,
2024).

5. Su Teresinin Kimyasal Bilesimi, Tibbi ve Besinsel
Ozellikleri

Gecgmiste tibbi bitkiler hem sebze olarak hem de tedavi edici 6zellikleri
nedeniyle tiiketilirken, gliniimiizde bilim insanlar1 bu bitkilerin besin degerleri
ile fitokimyasal profillerine giderek daha fazla 6nem vermektedir (Lu ve ark.,
2016; Pinakin ve ark., 2020; Kumari ve Bhargava, 2021). Yenilebilir ¢igcekler
izerine yapilan ¢esitli arastirmalar, bu ¢igeklerin diisiik kalorili olmalarinin
yani sira yiiksek miktarda mineral bilesikleri, vitaminler, miisilaj, amino
asitler, lif, karbonhidratlar, ugucu yaglar ve proteinler igerdigini gdstermistir
(Rop ve ark., 2012; Grzeszczuk ve ark., 2018; Kumari ve Bhargava, 2021).
Ancak bunlar arasinda en dikkat ¢ekici bilesenler, ozellikle fenolik
bilesiklerden olusan fitokimyasallardir. Bu bilesikler, flavonoidler tarafindan
temsil edilen ve kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite ile kanser gibi uzun stireli
rahatsizliklarin riskini dnemli 6l¢iide azaltabilen besleyici olmayan biyoaktif
maddelerdir (Lu ve ark., 2016; Navarro-Gonzalez ve ark., 2015; Kumari ve
Bhargava, 2021).

Bir¢ok calisma, s6z konusu bitkilerin antidiyabetik, antikanser,
antianksiyete, antiinflamatuar, antimikrobiyal, idrar soktiirlici ve
immiinomodiilator gibi giiglii tibbi 6zelliklere sahip oldugunu ortaya
koymustur (Kaisoon ve ark., 2012; Skrajda-Brdak ve ark., 2020). Siis
bitkilerinin ¢igekleri ayni zamanda serbest radikallerin zararli etkilerini
azaltabilen zengin bir antioksidan kaynagidir (Kumari ve ark., 2017; Kumari
ve Bhargava, 2021). Antioksidanlar insan sagliginda, 6zellikle dejeneratif ve
stresle iligkili g¢esitli hastaliklarin  6n goriilmesinde hayati bir rol
tistlenmektedir (Dhiman ve ark., 2017; Kumari ve Bhargava, 2021).
Cigeklerdeki C vitamini, karotenoidler, antosiyaninler ve polifenoller gibi
antioksidan bilesiklerin ¢ogu zaman meyve ve sebzelere kiyasla daha yiiksek
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konsantrasyonlarda bulundugu belirlenmistir (Cavaiuolo ve ark., 2013;
Kumari ve Bhargava, 2021).

Nasturtium officinale, salatalarda, meyve sularinda ve diger
yemeklerde igerik, lezzet veya garnitiir olarak yaygin bigimde tiiketilen son
derece onemli bir gida takviyesidir (Chaudhary ve ark., 2018). Nasturtium
cinsinin yabani yenilebilir tirlerinden biri olan bu bitki, tibbi bitki
uzmanlarinin dikkatini ¢geken degerli bir tiir olup, geleneksel olarak kirsal ve
yerel halk i¢in hem gida giivenligi saglamis hem de dogal ilag kaynagi olarak
kullanilmistir. Yapraklari; midevi, mishil, idrar soktiiriici, balgam soktiiriict,
hipoglisemik, dis eti iltihabin1 giderici ve uyaricit 6zellikleri nedeniyle
geleneksel tipta sik¢a tercih edilmistir. Ayrica sarilik, astim, bronsit, iskorbiit,
tiberkiiloz, idrar yolu enfeksiyonlar1 ve bdobrek tasi tedavisinde de
kullanilmaktadir. N. officinale glukozinolatlar agisindan zengindir ve
gliniimiizde polifenol seviyeleri ile antioksidan aktiviteleri nedeniyle bilimsel
agidan ¢ok daha ilgi ¢ekici hale gelmistir. Yapilan ¢alismalar, su teresinin
insanlarin dogal ilag¢ ihtiyacini artirabilecek potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir (Faizy ve ark., 2021).

Su teresi biberli aromasi nedeniyle 6zellikle garnitiir ve salatalarda
kullanilmaktadir. Bitki A ve C vitaminleri ile demir basta olmak tizere mineral
maddeler bakimindan iyi bir kaynaktir (PFAF, 2024). Brokoli (Brassica
oleracea var. italica) ve kolza (Brassica napus) gibi 6nemli gida bitkileri ile
ayni familya olan Brassicaceae i¢inde yer almaktadir (Kiefer ve ark., 2019).
Su teresinin ayirt edici 6zelligi, temel glukozinolati olan glukonasturtiinin
hidrolizi sonucu olusan fenetil izotiyosiyanatin (PEITC) bitkiye kazandirdig:
karakteristik biberli tattir (Jeon ve ark., 2017). Glukozinolatlarin birincil
gorevi bitkide otgullara karsi savunma mekanizmasi olusturmak olsa da,
izotiyosiyanatlar insanlarda kanser karsiti, antibiyotik ve kardiyoprotektif
ozellikler gostermektedir (Panahi Kokhdan ve ark., 2021; Hibbert ve ark.,
2023).

Bitkilerde bulunan biyoaktif bilesikler, farkli etki mekanizmalariyla
cesitli biyolojik aktiviteler sergileyebilir. N. officinale'nin farkli kisimlarinda
antimitotik, antikanser ve antiostrojenik etkiler rapor edilmistir (Verhoeven ve
ark., 1996; Gill ve ark., 2007). Su teresi takviyesinin saglikli yetiskinlerde
lenfosit DNA hasarin1 azalttigi ve kan antioksidan durumunu degistirdigi
bildirilmistir. Ayrica taze su teresi 6ziitlinlin in vitro ve in vivo kosullarda kan
hiicrelerinde SOD ve GPX enzimlerini modiile ettigi gosterilmistir (Hofmann
ve ark., 2009; Iseri ve ark., 2014).
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Bitkinin tedavi edici etkileri, alkaloidler, acilar, flavonoidler,
biyoflavonoidler, glikozitler, miisilaj, saponinler, tanenler, fenoller, fenolik
asitler, kumarinler, terpenoidler, ugucu yaglar, lektinler ve polipeptitler gibi
pek ¢ok biyoaktif fitokimyasal bileseni i¢cermesinden kaynaklanmaktadir
(Cowan, 1999). N. officinale’nin in vitro kiiltlirleri {izerinde yapilan
biyoteknolojik calismalar, agar ve ¢alkalanmis kiiltiirlerde glukozinolatlar ve
polifenoller gibi aktif bilesikleri biriktirebildigini gostermistir (Klimek-
Szczykutowicz ve ark., 2020). Ayrica bu kiiltiirlerden elde edilen ekstraktlarin
antioksidan, antiinflamatuar ve antimikrobiyal etkiler tasidigi da
belirlenmistir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2021).

Yapraklar1 iskorbiit dnleyici, temizleyici, idrar ve balgam soktiiriici,
miishil, hipoglisemik, uyaricit ve midevi 6zelliklere sahiptir. Bitki tiiberkiiloz
tedavisinde ozellikle kullanilmistir. Taze sikilmis suyu, gégiis ve bobrek
rahatsizliklarinin yani sira kronik tahris ve cilt iltihaplarinin hem dahilen hem
haricen tedavisinde uygulanmistir. Distan uygulandiginda saglarin uzamasini
ve kalinlasmasini destekleyen etkili bir tonik olarak bilinmektedir. Yaprak
lapasinin, bez tiimorleri ve lenfatik sisliklerin iyilestirilmesinde etkili oldugu
ifade edilmistir (Phillips ve Foy, 1990). Ancak asir1 kullanimi mide
rahatsizliklarina yol acabileceginden dikkatli olunmasi Onerilmektedir.
Yapraklar yi1l boyunca hasat edilebilmekte ve taze kullanilmaktadir. Bitki
suyu nikotini ¢6zme Ozelligine sahip oldugundan gii¢lii tiitlinlerde de
kullanilmaktadir (Fern, 2025). Geleneksel olarak idrar soktiiriicli, balgam
soktiirlicli, miishil, uyarici, midevi ve tonik 6zellikleriyle bilinen bitki, son
yillarda kemopreventif etkileri nedeniyle de arastirilmaktadir. Bu baglamda
Klimek-Szczykutowicz ve ark. (2018) tarafindan kapsamli bir inceleme
hazirlanmistir (Bliithner, 2020).

2-feniletil izotiyosiyanat (PEITC, nasturtiin) sican ve farelerde tiitiin
kanserojenlerinin neden oldugu tiimorleri inhibe etmistir. Bu bilesik timor
olusumunu engelleyen ve bloke eden bir ajan olarak tanimlanmaktadir (Meyer
ve ark., 1995; Hecht ve ark., 1995; Boyd ve ark., 2006; Gupta ve ark., 2014;
Chai ve ark., 2015). Nasturtiin i¢erigi yaprak kuru agirliginin gram1 basina 2—
7 mg arasinda degismektedir (Palaniswamy ve McAvoy, 2001). Bu bilesik,
glukozinolatlarin (glukonasturtiin) mirosinaz enzimi araciligtyla hidroliziyle
olusur ve ayni zamanda bitkinin aci-biberli tadindan sorumludur (Bliithner,
2020).

Su teresi diyabet (Shahrokhi ve ark., 2009), oksidatif stres
(Yazdanparast ve ark., 2008), astim (Goda ve ark., 1999), yanik (Abu-

745



Zinadah, 2008) ve bagisiklik sistemi baskilanmasi (Sonnenbichler ve ark.,
1986) gibi birgok hastaligin geleneksel tedavisinde kullanilan 6nemli bir
bitkidir (Asadi ve ark., 2012). Literatiire gore su teresi, hidroliz yoluyla fenetil
izotiyosiyanat {iretebilen en zengin glukozinolat kaynaklarindan biridir.
[zotiyosiyanatlar, sitokrom P450 gibi faz I enzimlerini inhibe ederek ve kinin
rediiktaz, oksidorediiktaz, glutatyon-S-transferaz (GST) ve
glukuronoziltransferaz gibi faz Il enzimlerini aktive ederek kanserojen
maddelerin detoksifikasyonunu destekler (Conaway ve ark., 1996; Bianchet
ve ark., 1999). Su teresi ekstresi ayrica fibrozu (Abu-Zinadah, 2008),
inflamasyonu (Goda ve ark., 1999) ve P450 aktivitesini (Chung ve ark., 1992)
inhibe edebilir; antioksidan ozellikler gostererek lipid peroksidasyonunu
engelleyebilir (Bianchet ve ark., 1999; Asadi ve ark., 2012). Brassicaceae
tiyeleri, hardal yaglari olarak bilinen benzer glukozinolat bilesiklerine sahiptir
ve bu Ozellik familyanin ayirt edici tanimlayicilarindandir (Texas A&M
Univ., 2004; Smith, 2007).

Tedavi edici Ozellikler, alkaloidler, aci maddeler, flavonoidler,
biyoflavonoidler, glikozitler, miisilaj, saponinler, tanenler, fenoller, fenolik
asitler, guinonlar, kumarinler, terpenoidler, ugucu yaglar, lektinler ve
polipeptitler  gibi ¢ok sayida biyoaktif bilesenin  varligindan
kaynaklanmaktadir (Vandergrift, 1998; Cowan, 1999). Bu bilesenler, farkli
ekstraksiyon yontemlerine (su, etanol, metanol, kloroform, diklorometanol,
eter, aseton) bagl olarak o6ziitlerde degisen oranlarda bulunabilir ve bitkinin
mikroorganizmalara, boceklere, mantarlara ve otg¢ullara karsi korunmasinda
onemli bir rol oynar (Cowan, 1999; Rathert ve ark., 2010).

Antioksidan 6zelligi bakimindan, Fogarty ve ark. (2013) kisa ve uzun
vadeli su teresi tiiketiminin egzersize bagli DNA hasar1 ve lipid
peroksidasyonuna karsi koruyucu etkiler gosterdigini bildirmistir (Bliithner,
2020). Su teresinin bagisiklik sistemini gili¢lendirdigi ve kanser
arastirmalarinda olumlu etkiler gosterdigi de belirtilmistir (Hecht ve ark.,
1999). Yaprak ve gdvde oziitleri tizerinde yapilan in vitro biyolojik analizler,
metanol ekstraktinin en yiiksek biyolojik aktiviteyi gosterdigini ortaya
koymus ve bu nedenle oksidatif stresle iliskili bozukluklar i¢in yeni
tedavilerin gelistirilmesinde potansiyel bir dogal {riin olabilecegi ileri
strtilmistiir (Hassan ve ark., 2024).

N. officinale, Mycobacterium tuberculosis iizerinde yiiksek diizeyde
aktivite gostermektedir (MIK = 100 ug/mL) (Camacho-Corona ve ark., 2008).
Bitki ayrica 0,34 mg/g taze agirlik ile giiclii bir alfa-tokoferol kaynagidir
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(Hadas ve ark., 1994; Hibbert ve ark., 2023). Su teresinin tiim kisimlarindan
elde edilen ugucu yaglar da antioksidan etki gostermektedir. Yaprak, govde
ve ¢igcek ugucu yaglarinin GC-MS analizleri, yapraklarda miristisin (%57,6),
alfa-terpinolen (%8,9) ve limonen (%06,7); govdelerde karyofilen oksit
(%37,2), p-simen-8-ol (%17,6) ve alfa-terpinolen (%15,2); cigeklerde ise
limonen (%43,6), alfa-terpinolen (%19,7) ve p-simen-8-ol (%7,6) gibi
bilesenlerin baskin oldugunu gostermistir (Hamzeh, 2012; Bliithner, 2020).
Klimek-Szczykutowicz ve ark. (2018), su teresinin antipsoriatik,
antiinflamatuar, antialerjik, antibakteriyel, hipolipemik, kardiyoprotektif,
antidiyabetik ve hormon diizenleyici etkilerine dair ayrintili bir literatiir
Ozetlemesi sunmustur (Bliithner, 2020).

Geleneksel tipta uzun stiredir kullanilan N. officinale tizerinde pek ¢ok
farmakolojik c¢alisma yapilmis olup, bitkinin antioksidan, antikanser,
antibakteriyel ve kardiyoprotektif etkilerinin, igerdigi glukozinolatlar,
izotiyosiyanatlar,  polifenoller =~ (flavonoidler, fenolik  asitler ve
proantosiyanidinler gibi), terpenler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2,
B3, B6, E ve C) ve biyoelementlere atfedildigi belirlenmistir (Szczykutowicz
ve ark., 2018; Hassan ve ark., 2024). Yiiksek vitamin, folik asit, glukozinolat,
iyot, demir, protein ve 6zellikle kalsiyum ile kiikiirt bilesikleri igerigi, bitkiye
hem karakteristik aromasini kazandirmakta hem de besin degerini artirarak
onu degerli bir vitamin kaynagi haline getirmektedir (Kokhdan ve ark., 2021;
Hassan ve ark., 2024).

Su teresi, onemli bir vitamin kaynagi olmasinin yani sira iyi bir detoks
bitkisidir. B1, B2, C vitaminleri ile provitamin A, folik asit, glukozinolatlar,
iyot, demir ve kalsiyum gibi temel bilesenleri yiiksek diizeyde igermesi, hem
bitkinin karakteristik kokusuna katkida bulunmakta hem de besinsel degerini
artirmaktadir (Palaniswamy ve ark., 2003). Su teresi Oziitliniin aktif
bilesenleri, bagisiklik sistemi parametreleriyle etkilesime girerek bagisiklik
yanitini giiclendirebilmekte veya uyarabilmektedir (Asadi ve ark., 2012). N.
officinale, fenolik bilesikler bakimindan zengindir ve kronik hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasini saglayan énemli biyolojik aktivitelere sahiptir. Su
teresi yapraklar1t ve goévdelerinde toplam polifenolik bilesikler, toplam
yogunlastirilmis tanenler ve toplam flavonoidler temel aktif fitokimyasallar
olarak tanimlanmigtir (Hassan ve ark., 2024). Bitkinin potansiyel
antiinflamatuar etkileri de bilinmekte olup, su teresi ekstresinin tahris edici
kontakt dermatitin  tedavisinde faydali olabilecegi  gosterilmistir
(Camponogara ve ark., 2019; Chis ve ark., 2020).
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Popiiler bilimde su teresinin bagisiklik sistemini giliclendirdigi ve
kanser aragtirmalarinda olumlu etkiler gosterdigi yoniindeki iddialar ¢ok
sayida c¢alisma ile desteklenmistir (Getahun ve Chung, 1999; Hecht ve ark.,
1999; Rathert ve ark., 2010). N. officinale bitkisinde bulunan baslica bilesikler
glukozinolatlar, izotiyosiyanatlar, polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler ve
proantosiyanidinler), terpenoidler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2,
B3, B6, E ve C) ve biyoelementlerdir (Martinez-Sanchez, 2008; Afsharypuor
ve ark., 2008). Bitki karotenoidler, polifenoller, C vitamini, A vitamini ve a-
tokoferol bakimindan zengin olup, demir, kalsiyum, iyot ve folik asit
agisindan da 6nemli bir kaynaktir (Chaudhary ve ark., 2018). A, C, E, Bl ve
B2 vitaminleri ile iyot, fosfor ve demir bakimindan zengin olmasi, bitkiyi
gliclii bir detoksifiye edici bitki haline getirmektedir (McCance, 2002).

Su teresi keskin, biberli aromasiyla karakterizedir. Beta-karoten (A
vitamini), askorbik asit (C vitamini), kalsiyum, folik asit, demir, iyot ve fosfor
gibi besleyici bilesenler agisindan olduk¢a zengindir. Ayrica arginin, glisin,
lizin ve triptofan gibi amino asitler ile antioksidan a-tokoferol ve tiitline 6zgii
bazi kanserojenlerin kemopreventif inhibit6rii olan 2-feniletil izotiyosiyanat
(PEITC) igerir. PEITC ayni zamanda bitkinin temel aroma bilesenidir
(Palaniswamy ve McAvoy, 2001; Smith, 2007). N. officinale’de farkli
kimyasal bilesikler ve ¢esitli farmakolojik &zellikler tespit edilmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Al-Snafi'ye (2020) gére N. officinale’nin kimyasal bilesikleri ve
farmakolojik 6zellikleri (Al-Snafi1,2020; Alizach ve ark., 2025).

Kimyasal bilesikler Farmakolojik 6zellikleri
Alkaloidler Hipolipidemik
Flavonoidler Antienflamatuvar
Saponinler Anti-hepatik
Terpenoidler Anti-diyabetik
Proteinler Antioksidan

Glikozitler Anti-kanser

Tanenler Antimikrobiyal

Folik asit Anti-genotoksik
Vitaminler Urolitiyazis énleyici

Esansiiel ve ugucu iai' lar Anti-ienotoksik

Su teresi, vitamin ve mineraller bakimindan son derece zengin bir bitki
olup uzun yillardir hem gida hem de tibbi amaglarla deger géren bir tiirdiir.
Temizleyici bir bitki olarak kabul edilen su teresinin 6zellikle yiiksek C
vitamini igerigi, onu kronik hastaliklardan korunmada énemli bir dogal ¢are
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haline getirmektedir (Chevallier, 1996; Fern K., 2025). Nasturtium officinale
tizerinde yapilan kimyasal analizler, bitkinin alkaloidler, flavonoidler,
saponinler, terpenoidler/steroidler, protein, ucucu bilesikler ve ugucu yaglar,
glikozitler, tanenler, folik asit, vitaminler ve cesitli elementleri i¢erdigini
gostermistir. Onceki farmakolojik ¢alismalar, Nasturtium officinale’nin
hipolipidemik, antienflamatuar, karaciger ve bobrek koruyucu, antidiyabetik,
antioksidan, antikanser, antimikrobiyal, dermatolojik, antijenotoksik,

antitirolitiyatik ve antijenotoksik etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur
(Al-Snafi, 2020).

Bu turpgiller sebzesinin saghigi gelistirici etkileri; antioksidan,
antiinflamatuar, kemopreventif, kemoterapotik, kardiyoprotektif ve
antikolesterolemik 6zellikler tagidigini gésteren klinik deneyler ile in vitro ve
in vivo ¢alismalarla desteklenmistir. Bu nedenle su teresinin diizenli tiiketimi,
belirli mikro besinlerin Onerilen diyet gereksinimlerine ulasilmasina katki
saglayabilir ve tiiketicinin genel saglik ve refah diizeyini destekleyebilir
(Pinela ve ark., 2020). Su teresi (Nasturtium officinale R. Br), tip ve gida
endiistrisi agisindan uygulama alani bulunan gii¢lii bir dogal antioksidan
kaynagi olarak kabul edilmektedir (Boligon ve ark., 2013). Bitkide tespit
edilen baslica flavonoidler kuersetin ve kaempferol olup, bu bilesiklerin DNA
hasarinin, yaslanma siireglerinin ve aterosklerozun Onlenmesine katki
saglayabilecegi dustiniilmektedir (Mazandarini ve ark., 2012; Chis ve ark.,
2020).

Benzer sekilde karotenoidler ve klorofil gibi pigmentler yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip biyoaktif bilesiklerdir; bagisiklik sistemini
gl¢lendirir ve yaslanmaya bagli g6z hastaliklarinin 6nlenmesine yardimci
olur (Zeb, 2015). Temizleyici bir bitki olarak bilinen su teresi, yliksek C
vitamini igerigi sayesinde 6zellikle kronik hastaliklarin énlenmesinde degerli
bir dogal kaynak haline gelmistir. Yapraklar: iskorbiit onleyici, arindirici,
idrar soktiirticti, balgam soktiirlicti, mishil, hipoglisemik, dis sagliginm
destekleyici, uyarict ve midevi etkilere sahiptir. Bitki, tliberkiiloz tedavisinde
0zel olarak kullanilmigtir. Taze sikilmis suyu, g6glis ve bobrek
rahatsizliklarinin, kronik tahrislerin ve cilt iltihaplarinin hem dahili hem de
harici tedavisinde uygulanmistir. Haricen kullanildiginda saglarin uzamasini
ve kalinlagmasini destekleyen etkili bir sa¢ tonigi olarak uzun siiredir
taninmaktadir. Yapraklardan hazirlanan lapanin glandiiler ttimérler ve lenfatik
sisliklerin iyilestirilmesinde etkili oldugu belirtilmektedir. Ancak bitkinin
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asir1 tilketimi mide rahatsizliklarina neden olabileceginden dikkatli olunmasi
onerilmektedir (PFAF, 2024).

Geleneksel tipta uzun stiredir kullanilan Nasturtium officinale tizerinde
¢ok sayida farmakolojik ¢alisma gergeklestirilmistir (Khalid ve ark., 2022;
Hassan ve ark., 2024). Bu c¢alismalar, bitkinin antioksidan, antikanser,
antibakteriyel ve kardiyoprotektif etkilerinin, igerdigi glukozinolatlar,
izotiyosiyanatlar,  polifenoller  (flavonoidler, fenolik  asitler ve
proantosiyanidinler gibi), terpenler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2,
B3, B6, E ve C) ve biyoelementlerden kaynaklandigini gostermistir
(Szczykutowicz ve ark., 2018; Hassan ve ark., 2024). Vitaminler, folik asit,
glukozinolatlar, iyot, demir, protein ve 0Ozellikle kalsiyum ve kiikiirt
bilesiklerinin yiiksek konsantrasyonu, bitkiye hem kendine 6zgli kokusunu
kazandirmakta hem de besin degerini artirarak degerli bir vitamin kaynagi
haline getirmektedir (Kokhdan ve ark., 2021; Hassan ve ark., 2024). Bu
bilesenler, bagisiklik yanitin1 giiglendirme veya uyarmada oOnemli bir
potansiyele sahiptir (Ibrahim ve ark., 2015; Rahman ve ark., 2017).

Yaygin adiyla su teresi olarak bilinen Nasturtium officinale, geleneksel
tipta diyabet, bronsit, karin agrisi, astim, iltihaplanma, kanin temizlenmesi,
gogiis agrist ve kanamanin durdurulmasi gibi bir¢ok rahatsizligin tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica karaciger sagligin1 destekledigi, safra akisini
artirdig1, safra kesesi fonksiyonunu giliclendirdigi, bdbrek sagligini
destekledigi, akciger sagligina katki sundugu, bogaz balgam soktiirticii etkiler
gosterdigi, cilt rahatsizliklar1 ve yiiz yaralarinin iyilesmesine yardimei oldugu,
demir eksikligini azaltmada ve sindirimin iyilestirilmesinde etkili oldugu
bildirilmistir (Shahani ve ark., 2017). Bunun yani sira bitkinin anti-iilserojenik
etkileri (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018) ile antitiiberkiiloz, antidiabetik,
kardiyoprotektif ve hepatoprotektif 6zellikleri de vurgulanmaktadir (Pandey
ve ark., 2018; Hassan ve ark., 2024).

Su teresi; A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile iyot, demir ve fosfor gibi
mineraller bakimindan zengin olan giiclii bir detoksifiye edici bitkidir (FSA-
Gida Standartlar1 Ajansi, 2002). Yiiksek antioksidan kapasitesi nedeniyle halk
sagligi agisindan 6nemli kabul edilen 17 temel besin maddesinin igerigi goz
oniinde bulundurularak “en besin yogun meyve/sebze” olarak
tanimlanmaktadir (Di Noia, 2014). Su teresi (Nasturtium officinale R. Br),
degerli besinsel 6zelliklere sahip olup, Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA) tarafindan giivenli bir bitki olarak kabul edilmistir. Yaprakli sebzeler,
otlar ve yenilebilir ¢icekler kategorisinde yer almasina ragmen, halen

13
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yeterince degerlendirilmemis bir bitkidir (Klimek-Szczykutowicz ve ark.,
2018).

Su teresi (Nasturtium officinale), Iran, Azerbaycan, Fas ve
Mauritius’un geleneksel tibbinda uzun siiredir kullanilan sucul bir bitkidir.
Giinlimiizde bu bitki, antioksidan, antikanser, antibakteriyel, antienflamatuar
ve kardiyoprotektif 6zelliklerini kanitlayan ¢ok sayida kapsamli farmakolojik
calismanin konusu olmustur. Bu terapdtik etkiler, bitkide bulunan
glukozinolatlar, izotiyosiyanatlar, polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler,
proantosiyanidinler), terpenler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2, B3,
B6, E ve C) ve biyoelementler sayesinde ortaya c¢ikmaktadir (Klimek-
Szczykutowicz ve ark., 2018).

Nasturtium officinale bitki 6zlerinin analizleri, bitkinin askorbik asit,
niasin, piridoksin, riboflavin, tiamin ve a-tokoferol gibi vitaminlerin yani sira
palmitik asit gibi yag asitlerini de igerdigini gostermistir (Afsharypuor ve
Salehi, 2008; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018). Bitkinin ugucu yaglar
cicek, govde ve yapraklardan elde edilebilmekte olup, bu ugucu yaglar aktif
bilesenlerin konsantrasyonlar1 ve baskin bilesik tiirleri bakimindan farklilik
gostermektedir. En zengin ugucu yag bilesenleri ¢igeklerde bulunmakta ve bu
fraksiyonun baslica bilesigini limonen olusturmaktadir. Yapraklarda ¢igek
veya govdelerde bulunmayan miristisin temel bilesen olarak 6ne ¢ikarken,
govdelerin ugucu yaginda ¢igek ve yapraklarda da belirgin oranlarda bulunan
a-terpinolen baskindir (Amiri, 2012; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018).

Su teresi (Nasturtium officinale R. Br) bitkisinin temel besin bilesenleri,
vitaminleri ve mineralleri Tablo 3’te listelenmis olup bu bilgiler Al-Snafi
(2019) tarafindan sunulmustur (Chis ve ark., 2020).

Cig su teresi yaklasik olarak %95 su, %1 karbonhidrat ve %2 protein
icermekte olup, yag icerigi ihmal edilebilir diizeydedir (tablo). 100 gramlik
(3,5 oz) referans porsiyon ¢ig su teresi, yalnizca 11 kalori enerji
saglamaktadir. Ayrica bu miktar, K vitamini i¢in %208 Giinlikk Deger (DV)
ve C vitamini i¢in %48 Giinliik Deger ile zengin bir kaynak niteligindedir
(Gtinliik Degerin %20’si veya daha fazlas1 “zengin kaynak” olarak kabul
edilir). Bunun yaninda, orta diizeyde A vitamini (%11-18 DV) ve manganez
de igermektedir (tablo) (Stallings ve ark., 2019; US FDS, 2024).
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Tablo 3. Su teresinin (Nasturtium officinale R.Br) kantitatif besin analizi (Al-Snafi,
2019'dan uyarlanmistir) (Chis ve ark.,2020)

Nutritional components Miktar Besin Bilesenleri
Protein (g) 2.40 Protein (g)

Lipid (g) 0.8 Lipit (g)

Fibre (g) 1.2 Lif (g)

Calories (kcal 18 Kalori (kcal
Vitamins Vitaminler

B-carotene (mcg) 2016 B-karoten (mcg)
Vitamin A (mcg) 336 A Vitamini (mcg)
Vitamin B1 (mg) 0.13 B1 Vitamini (mg)
Vitamin B6 (mg) 0.18 B6 Vitamini (mg)
Vitamin C (mg) 50 C Vitamini (mg)
Folate (mcg) 36 Folat (mcg)
Vitamin E (mg) 1.17 E Vitamini (mg)
Vitamin K (mcg 200 K Vitamini (mcg
Calcium (mg) 136 Kalsiyum (mg)
Todine (mcg) 12 Iyot (mcg)

Iron (mg) 1.8 Demir (mg)
Magnesium (mg) 12 Magnezyum (mg)
Manganese (mg) 0.5 Manganez (mg)
Phosphorus (mg) 42 Fosfor (mg)
Potassium (mg) 184 Potasyum (mg)
Zinc (mg) 0.6 Cinko (mg)
Selenium (mcg) 1.6 Selenyum (mcg)

6. Su Teresinin Uretimi

Nasturtium officinale, diinyanin pek ¢ok bélgesinde yaygin olarak
yetistirilen bir gida iirlintidiir. Bitki olduk¢a hizli yayilir ve ana bitkiden
ayrildiginda kiigiik govde pargalari dahi kolaylikla yeni kokler olusturarak
bagimsiz bireyler haline gelebilir. Bu nedenle bir¢cok bdlgede kiiltivasyon
alanlarindan tasarak dogal ortamlara yerlesmistir
(http://ecocrop.fao.org/ecocrop/srv/en/home, erisim 16.11.2025; Fern K.,
2025).

Birlesik Krallik’ta su teresi yetistiriciligi ilk kez 1808 yilinda, bahg¢ivan
William Bradbery tarafindan Kent bolgesindeki Ebbsfleet Nehri kiyisinda
ticari Olgekte baslatilmistir. Tarihsel olarak 6nemli iiretim alanlar1 arasinda
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Hampshire, Stamford ve St. Albans’taki Watercress Wildlife Area
bulunmaktadir. Giiniimiizde su teresi iretimi, ¢evresel agidan avantajlar
saglayan yiizen yatak sistemlerinin yaygin bicimde kullanildig: Ingiltere,
Amerika Birlesik Devletleri ve Meksika’da yogunlasmistir (Ning ve ark.,
2014; Buitrago-Villanueva ve ark., 2025).

Su teresi artik Birlesik Krallik’in pek ¢ok bolgesinde; o6zellikle
Hampshire, Dorset, Wiltshire ve Hertfordshire’da yetistirilmektedir.
Hampshire’da bulunan New Alresford ise tilkenin “Su Teresi Baskenti” olarak
kabul edilmekte olup, demiryolu hatt1 da bu nedenle “Watercress Line” adini
tasimaktadir (Mabey, 1996; https://en.wikipedia.org/wiki/Watercress, erisim
16.11.2025).

Nasturtium officinale’nin bilinen ilk ticari yetistiriciligi 1808’ de Giiney
Ingiltere’de kaydedilmistir. Diinya genelindeki {iretim alam1 gorece kiigiiktiir:
Ispanya’da 18 hektar, Ingiltere’de 36 hektar ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde 246 hektar olmak iizere toplam 200 hektar civarindadir; ancak
Belgika, Yeni Zelanda ve Avustralya’da bu alanlarin giderek arttigi
bildirilmektedir (Bliithner, 2020). Ticari su teresi {iretiminin biiyiik bolimii;
Amerika Birlesik Devletleri’nin Florida bolgesi, giiney ispanya ve Portekiz,
Fransa ve Giiney Ingiltere gibi birkag iilkede yogunlasmis olup, iiretimin
yaklasik %90°1 Dorset, Hampshire ve Wiltshire’da ger¢eklesmektedir (Casey
ve Smith, 1994). Bu bdélgelerin kire¢ tasi karakterli toprak yapisi, besin
agisindan zengin kaynak sular1 ve sondaj kuyular1 araciligiyla su teresi
yataklarina ideal kosullar saglamaktadir (Berrie, 1992; Hibbert ve Taylor,
2022).

Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), sucul ortamlara uyum saglamais,
¢ok yillik, yaprakli ve yesil bir bitkidir. Dogal olarak serbest akan alkali
akarsularda goriiliir. Yetistiricilikte ise agik su havuzlari, hidroponik seralar
ve dikey ciftlikler gibi hidroponik sistemlerde optimum gelisim gosterir (Qian
ve ark., 2022; Hibbert ve ark., 2023). Fideler yaklasik ti¢ haftalik oldugunda
hasada baslanabilir ve ¢igek saplar1 belirmeye baslayincaya kadar hasat
siirdiiriilebilir. En iyi lezzetin elde edilmesi icin ilkbahar déneminde hasat
tercih edilir; ancak biiylime sezonu boyunca hasat miimkiindiir. Cigeklenme
donemi ilkbahar ortasindan yaz basina kadardir (PFAF, 2024).

Bitkide ¢elik ve/veya tohumlar standart ¢ogaltma materyali olarak
kullanilmaktadir. 1955 yilina kadar siirgiin ucu ¢elikleri yaygin olarak tercih
edilirken giiniimiizde sera 6n yetistirmesini takiben dogrudan tohum ekimi
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veya fide dikimi tercih edilmektedir. Tohumlarin ¢cogaltma materyali olarak
kullanilmasinin bir diger avantaji ise viriislerin bitkiler arasinda tasinmasini
onlemesidir. Cimlenme en iyi 10—15 °C sicaklik araliginda gergeklesmekte
olup, olast tohum dormansisi 40 °C’de {i¢ giin bekletme islemiyle
giderilebilmektedir (Biddington ve Ling, 1983).

Naylon brandali havuzda su teresi yetistiriciligi (a) ve Ingiltere'nin Hampshire
bolgesindeki Warnford'da su teresi yetistirme yataklar1 (b,c)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Watercress#/media/File: Warnford Watercress.jpg,

erisim:16.11.2025)

ingiltere  chalke  Vadisi  Su  teresi  yetistiricilik ciftlikleri
(https://www.chalkevalleywatercress.co.uk/gallery/erisim 16.11.2025).

Sekil 8. ingiltere su teresi yetistiricilik ¢iftlikleri

Yilin biiyiik bir boliimiinde hasat edilebilen su teresi, uygun yetistirme
kosullarinda yilda yaklasik 10 kez toplanabilmektedir (PFAF, 2024). Ayrica
filiz olarak da degerlendirilen yenilebilir stirgiinler, ¢cimlenmeden yalnizca
birkag glin sonra hasat edilerek satisa sunulmaktadir. Hasat edilmedigi
takdirde su teresi 50 ila 120 om  yikseklige ulasabilir
(https://en.wikipedia.org/wiki/Watercress, erisim 16.11.2025). Su teresi,
ozellikle kalsiyum karbonat iceren veya kirectasi karakterli topraklardan
beslenen yavas akan, temiz sularda saglanan uygun c¢evresel kosullarda
kolaylikla yetistirilebilir. Bitki optimum olarak pH 7,2 civarini ve yaklasik 5
cm derinligindeki suyu tercih eder. Konum hafif golgeli oldugunda ve kis
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aylarinda uygun koruma saglandiginda, 1slak topraklarda da yetistirilebilir;
ancak bu kosullar bitkinin tadinin daha acimsi olmasina neden olabilir. Su
teresi yaklagik -15 °C’ye kadar dayaniklilik gésteren bir tiirdiir (PFAF, 2024).

Dggal bir su ytaglndaki su teresi. (Resim, R Schmidt) Siliques ve tohumlar (Tiim
(Bliithner, 2020). resimler, R. Schmidt) (Bliithner,
2020).

Sekil 9. Su teresinin dogal habitati, siliques ve tohumlar (Bliithner, 2020).

Su teresi genellikle yenilebilir yapraklari i¢in yetistirilen bir bitkidir ve
belirli adlandirilmis ¢esitleri bulunmaktadir. Bitki kirlilige karsi son derece
hassas oldugundan, yetistiricilikte mutlaka temiz su kaynaklarinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Iliman iklimlerde kis mevsiminin biiylik
boliimiinde biliylimeye devam eden su teresi hizli gelisen bir tiirdiir; gévdeleri
toprak boyunca uzanir veya su yiizeyinde ylizer ve yaprak diigiimlerinden yeni
kokler olusturarak kolaylikla ¢ogalir. Bu 6zellik, bitkinin vejetatif olarak
cogaltilmasin1 oldukg¢a kolay hale getirmektedir. Bununla birlikte, kiiltiir
bitkilerinde virtis hastaliklar1 giderek yayginlastigi i¢in ¢ogaltmada tohum
kullanimina daha fazla 6nem verilmektedir (PFAF, 2024).

Bu tiir diploiddir. Dogal ekosistemlerde triploid tiir olan Nasturtium
microphyllum ile melezleserek steril Nasturtium % sterilis hibritini
olusturmustur. Bu hibrit tiir ayn1 zamanda yaygin bir salata bitkisi olarak da
yetistirilmektedir. Su teresi ¢igekleri polen bakimindan zengindir ve bu
nedenle arilar i¢in oldukga ¢ekicidir (PFAF, 2024).

Bitkinin biiylime aliskanlig1, rizomlar veya stolonlar araciligiyla siiresiz
olarak yayilan siirgiin formundadir. Kok sistemi, ¢ok sayida ince koke ayrilan
lifli bir yapiya sahiptir (PFAF, 2024). Su teresi hizli biiyliyen bir bitki olup,
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ideal kosullar saglandiginda birkac hafta icinde giiclii bir gelisim sistemi
olusturur. Yapraklar1 yil boyunca hasat edilebilir; ancak en uygun hasat
donemi ilkbahardan sonbahar baslarina kadar olan araliktir. Su teresi
genellikle ilkbahar sonu ile yaz aylarinda ¢igeklenir ve kendini tozlayabilen
bir tiirdiir (PFAF, 2024).

Tohumlar ilkbaharda, yariya kadar suya batirilmis saksilara ekilir ve
¢imlenme birka¢ hafta icinde gerceklesir. Fideler kii¢likken ayri saksilara
alinir ve su seviyeleri kademeli olarak yiikseltilerek koklerin suya uyum
saglamasi saglanir. Yaz aylarinda bu fideler goletlere dikilir. Celik alinarak
¢ogaltma bliylime mevsiminin herhangi bir doneminde yapilabilir; hatta
bitkinin tek bir yaprag: bile ana bitkiden ayrildiginda kok olusturabilir. Kok
olusumu tamamlanana kadar gelikler bir kap su i¢inde tutulur ve daha sonra
s1g su ortamlarina dikilir (PFAF, 2024).

Ticari yetistiricilikte su teresi tohumu genellikle ¢akil yataklarina ekilir
ve ¢imlenme 5 ila 10 giin i¢inde gerceklesir. Su teresi serin mevsim bitkisidir
ve en iyi 20-25 °C giindiiz, 15-20 °C gece sicakliklarinda gelisir; ancak 28
°C’ye kadar olan sicakliklara da tolerans gosterebilir. Ticari bir yetistirme
sisteminin slrdiiriilebilmesi i¢in gerekli minimum sicaklik 10 °C’dir (The
Growing Edge, 2002; Smith, 2007). Bitkiler, ekimden yaklasik 35 giin sonra
(yaz aylarinda) veya 50 giin sonra (ilkbahar ve sonbahar aylarinda), genellikle
6 ila 7 hafta i¢cinde 18 cm yiikseklige ulastiklarinda hasat edilir (Palaniswamy
ve McAvoy, 2001; Smith, 2007).

Sonraki hasatlar 15 ila 30 giinliikk araliklarla yapilir. Hasatta bitkinin
ucundan 15 ila 20 cm asagidan govdeler keskin bir aletle kesilir ve bitkiler
hasat tamamlanincaya kadar suya batmis sekilde kalir. Piyasa degerini
dislirdiigli i¢in tesadiifi koklerin olusmamasina dikkat edilir ve yalnizca su
ylizeyinin lizerindeki kisimlar hasat edilir. Hasat edilen bitkiler temiz su ile
yikanir, 20 ila 30 gévde bir araya getirilerek demetler olusturulur ve demetler
tepeye yakin baglanir; ardindan gévde dipleri 10 ila 15 cm uzunlugunda esit
sekilde budanir (Seelig, 1974; Smith, 2007). lyi kurulmus bir yetistirme
yatagindan 93 m? basina ortalama yaklasik 2500 demet elde edilmektedir
(Shear, 1968). Demetler, bolgesel pazarlara bagl olarak genellikle 1 ila 3
dolar arasinda satilmakta ve o6zellikle kis aylarinda daha yiiksek fiyatlara
ulasabilmektedir (The Growing Edge, 2002; Smith, 2007).

Alabalik su kiilttirti atik suyunun kullanimi ile su teresi iiretimi
miimkiindiir. Bu sistem, yalnizca mevcut kaynaklardan yararlanan bir
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fitoremediasyon yaklasimi degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir bir tarimsal
tiretim modeli olarak degerlendirilmektedir. Su teresi, ciftlik gelirlerini
artirabilecek ikincil bir pazarlanabilir tiriin olarak da 6nemli goriilmektedir
(Smith, 2007). Bitki dogal kaynaklarda da alabalik tiretim kosullarina benzer
sekilde serin (12-20 °C), hareketli sular1 tercih eder (Smith, 2007). Serin
akarsularda, kaynak sularinin yakininda veya dere kenarindaki nemli
topraklarda yetisebilmekle birlikte, en iyi biiylimeyi hareketli sularda gosterir.
Su teresinin biiylime hizi suyun akis hizina baglidir. Su kaynaginin azot igerigi
yliksek oldugunda, belirli bir yetistirme yatagi i¢in ihtiya¢ duyulan su akisi
azalir. Ancak diger besin maddelerinin saglanmasi ve bitkilerin donmaya kars1
korunmasi igin yiliksek miktarda su akisi gereklidir (Seelig, 1974; Smith,
2007).

Su teresi yetistiriciligi hem genis alanlarda hem de bahge dlgeginde
uygulanabilir bir tarim modelidir. Yar1 sucul bir bitki olarak su teresi,
hidroponik yetistiricilige son derece uygundur ve hafif alkali sularda en iyi
gelisimi gosterir. Genellikle alkali nitelikli akarsu kaynaklarinin beslendigi
bolgelerde yetistirilir. Pek ¢ok yerel pazarda hidroponik olarak yetistirilen su
teresine olan talep arzin {stiindedir; bunun nedeni bir 6l¢lide, su teresi
yapraklarinin kurutulmus {irtin olarak dagitima uygun olmamasi ve taze halde
yalnizca 2-3 gilin saklanabilmesidir (www .stilltasty.com;
https://en.wikipedia.org/wiki/Watercress, erisim 16.11.2025). Su teresi,
geleneksel olarak sucul dis mekan sistemlerinde yetistirilen, ancak giderek
artan bi¢imde i¢ mekan hidroponik sistemlerine uyum saglayan, besin degeri
yiiksek yaprakli bir yesil sebzedir (Hibbert ve Taylor, 2022). Hidroponik
sistemlerde basariyla yetistirilebildigi gibi (Kratky, 2015), yogun akvaponik
sistemler gibi yeni teknikler de su teresi iiretimine uygulanmistir. Bu
sistemler, ¢evreye atik su desarjini ortadan kaldirmasi ve yiiksek giibreli
sulama ihtiyacini azaltmasi nedeniyle 6nemli siirdiiriilebilirlik avantajlari
saglamaktadir (Nhan ve ark., 2019; Buitrago-Villanueva ve ark., 2025).

Degerlendirilen temiz {retim yaklasimlart olan hidroponik ve
akvaponik sistemlerin, sera kosullarinda su teresi (Nasturtium officinale)
yetistiriciligi i¢in son derece uygun oldugu belirlenmistir. Ozellikle saglik
agisindan deger tasiyan biyoaktif bilesiklerle zenginlestirilmis tlirtinlerin elde
edilmesine yonelik {iretim sistemlerinin optimize edilmesi, tarimsal
uygulamalar ve fonksiyonel gida gelistirme agisindan Onemli ¢iktilar
saglamaktadir (Buitrago-Villanueva ve ark., 2025).
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Sekil 10. Hidroponik (HCS) ve akvaponik (ACS) kiiltiir sistemlerinin sematik
gosterimi. (a) HCS mor bir kutu ile sinirlandirilmistir. (b) Kapali devridaim
sistemiyle entegre edilen HCS, ACS’yi temsil etmektedir. (Buitrago-Villanueva ve
ark., 2023).

(a) TOC (b) HAS (c) ACS

Sekil 11. (a) Geleneksel acgik hava kiiltiirii (TOC); (b) hidroponik yetistirme sistemi

(HAS); (c) akvaponik yetistirme sistemi; (d) ilk hasat zamani (1) veya “geng siirgiin

yapragi”; (e) ikinci hasat zamani (t2) veya geleneksel hasat. (Buitrago-Villanueva ve
ark., 2025).

Kontrollii ortamlarda hidroponik ve akvaponik sistemler kullanilarak
tibbi bitkilerin yetistirilmesi, bitki bilimcileri, tireticiler ve politika yapicilar
dahil genis bir paydas grubuna yeni firsatlar sunan yiikselen bir egilimdir.
Literatiirde hidroponik ve akvaponik sistemlere iliskin ¢ok sayida c¢alisma
bulunmakta olup, bu caligsmalarin biiyiik boliimi yaprakli sebzeler {izerine
yogunlasmistir (Abeywardhana ve ark., 2024). Buna karsin, s6z konusu
sistemlerin tibbi bitki yetistiriciliginde uygulanmasi nispeten yeni bir
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kavramdir ve bu alan {izerine yapilan arastirmalar heniiz baslangig
asamasindadir (Alizaeh ve ark., 2025).

7. Su Teresinin Kanath Hayvan Beslemede Kullanim
Potansiyeli

Su teresi yaklasik %95 oraninda su igerir ve diisiik diizeyde protein, lif,
karbonhidrat ve yag bulundurur. Ozellikle menadion agisindan zengin olan bu
bitki, ayrica riboflavin, B6 vitamini, A vitamini, C vitamini, kalsiyum ve
manganez bakimindan da 6nemli miktarlara sahiptir. Ek olarak, 100 gram su
teresi yalnizca 11 kalori saglar (Leclercq ve ark., 1998). Bitki; polifenoller,
flavonoidler, izotiyosiyanatlar, glukozinolatlar, mineraller ve ozellikle B
vitaminleri agisindan zengin bir igerige sahiptir (Zeb, 2015; Fenton-Navarro
ve ark., 2018; Panahi Kokhdan ve ark., 2021).

Su teresi, A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile iyot, demir ve fosfor gibi
mineraller bakimindan olduk¢a zengin olup detoksifiye edici bir bitki olarak
kabul edilmektedir (FSA-Gida Standartlar1 Ajansi, 2002; McCance, 2002).
Ayrica yliksek antioksidan kapasitesi nedeniyle, halk saglig1 agisindan 6nem
tastyan 17 temel besin maddesine iligkin igerigi temel alinarak “besince en
yogun meyve/sebze” olarak tanimlanmistir (Di Noia, 2014). Nasturtium
officinale (R. Br.), degerli besin 6zelliklerine sahip olmasi nedeniyle Avrupa
Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan giivenli bir bitki olarak kabul
edilmis ve “Yaprakli sebzeler, otlar ve yenilebilir ¢igekler” boliimiinde yer
almasmma ragmen halen yeterince degerlendirilmemistir (Klimek-
Szczykutowicz ve ark., 2018). EFSA, N. officinale’i giivenli bir yenilebilir
bitki olarak siniflandirmakta ve ilgili monografilerde bu siniflandirmaya yer
vermektedir (https://www.efsa.europa.eu/; Klimek-Szczykutowicz ve ark.,
2018).

Sagligi gelistirici zellikleri nedeniyle su teresi, hayvan beslenmesinde
dogal bir takviye olarak kullanilabilir (D’Agaro, 2005); ancak bu konuda
mevcut ¢alismalar sinirlidir. Kanatli hayvanlar diginda yiiriitiilen ¢alismalar
da oldukga kisithdir. Bitkisel tiirevlerle beslenen baliklarda dogustan gelen ve
spesifik olmayan bagisiklik parametrelerindeki degisimlerin incelenmesi, bu
bitkilerin balik bagisiklik sistemi {izerindeki etkilerini degerlendirmek
agisindan 6nemlidir. Bu kapsamda Asadi ve ark. (2012), su teresi ekstresinin
oral takviyesinin gokkusagi alabaliginin bazi spesifik olmayan bagisiklik
parametreleri {lizerindeki etkilerini incelemis ve su teresinin bagisiklik
sistemini gliglendirebilecegini géstermistir.
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Soguk preslenmis su teresi ve hindistan cevizi yagi karisimi ile beslenen
tavsanlarda, biiylime performansi, bagirsak mikrobiyotasi, antioksidan
kapasite ve bagisiklik yanitinin olumlu ydnde etkilendigi bildirilmistir
(Alagawany ve ark., 2018). Bu ¢alisma, yogun tavsan yetistiriciliginde
bliytime ve sagligi desteklemek amaciyla su teresi yagi ve/veya hindistan
cevizi yagmin biliyime hizlandirict olarak kullanilabilecegini ortaya
koymustur. Tavsanlarin diyetlerine 1 g hindistan cevizi yag1 + 1 g su teresi
yagi veya 0,5 g hindistan cevizi yagi + 1,5 g su teresi yagi/kg eklenmesinin
bliytime performansi, yemden yararlanma, antioksidan durum ve bagisiklik
tizerinde olumlu etki sagladigi, patojenik bagirsak bakterilerinin ise azaldigi
tespit edilmistir (Alagawany ve ark., 2018). Her ne kadar su teresi hayvanlar
tarafindan sevilen bir bitki olsa da, su teresinin veya tiirevlerinin dogal yem
katkis1 olarak kullanimina dair arastirmalar olduk¢a sinirlidir (Alagawany ve
ark., 2018).

Avrupa Birligi’'nde bliytime faktorleri ve antibiyotikler 2006’dan
itibaren yasaklandig1 i¢in, organik asitler, enzimler, probiyotikler,
prebiyotikler ve bitki 6zleri gibi alternatif biliyime gelistiricilere duyulan
ihtiya¢ artmistir (Wenk, 2003; Rathert ve ark., 2010). Bu baglamda, su
teresinin dogal yem katki maddesi olarak kullanimina yonelik arastirmalar
onem kazanmustir.

Rathert ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirmada, yumurta
tavuklarinin diyetine 6gutilmiis Nasturtium officinale bitki tozu eklenmis ve
su teresinin baz1 yumurta kalite Ozellikleri tzerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Su teresi, yumurta sar1 rengini dogal olarak iyilestirirken
i¢ kalite parametrelerini korumus, yag asidi profilinde olumsuz bir degisiklige
neden olmamistir. Sonug olarak su teresi, yumurta tavuk¢ulugunda dogal bir
sar1 pigment kaynagi olarak onerilmistir.

Roostaei ve ark. (2014), Ross 308 etlik pili¢lerde yaptiklar1 ¢alismada
%3 diizeyinde su teresi ilavesinin biiylime performansini, yemden yararlanma
oranini ve hem hiimoral hem hiicresel bagisiklig: giiclendirdigini bildirmistir.
Bu etkiler, su teresinin igerdigi kuersetin ve luteinden kaynaklanan
antioksidan ve immiinostimiilan 6zelliklerle iliskilendirilmistir.

Shirdel ve Nobakht (2017), Ross 308 etlik pili¢lerde yirittiikleri
arastirmada giinliik %1 N. officinale ilavesinin canli agirlik artisi ile yemden
yararlanma oranini anlamli sekilde iyilestirdigini (P<0,05) ve kan ile karkas
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parametrelerini olumsuz etkilemedigini bildirmistir. Bu nedenle su teresi,
dogal performans artirici bir yem katkisi olarak degerlendirilmistir.

Abdollahi ve ark. (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Cobb
500 erkek etlik piliglerin diyetine %1 diizeyinde su teresi tozu eklenmis ve bu
uygulamanin antioksidan savunma sistemini gili¢clendirdigi, kolesterol
seviyesini diistirdiigii belirlenmistir. Bu bulgular, su teresinin sentetik
antioksidanlara dogal bir alternatif olarak kullanilabilecegini gdstermektedir.
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Sekil 12. Personel bildirisine konu olan arazide tavuklarin su teresini otladigini
gosteren fotograf (Dobbson, 2013; https://permies.com/t/22934/Nasturtiums-Seeds,
erisim 12 Kasim 2025).

Bhatt ve ark. (1991) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, civciv diyetinde
bugday kepegi ve yer fistig1 proteinlerinin yerine %0, %5 ve %10 oranlarinda
su teresi igeren kiimes hayvani unu (WCPM) kullanilmigtir. Sonuglar, yiiksek
seviyelerde WCPM igeren diyetlerin biiylime ve yem tiiketimini Onemli
Olglide azalttigini (p<0,05), %5 seviyesine kadar kullanimin ise daha uygun
oldugunu goéstermistir. CP ve CF’nin sindirilebilirlik katsayilarinin yiiksek
diizeyli WCPM igeren gruplarda anlamli sekilde diistiigii belirtilmistir.
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Boylece, civciv diyetlerinde kurutulmus su teresi tozunun yalnizca %5
seviyesine kadar kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Su teresinin hayvanlar tarafindan sevilmesine ragmen dogal yem katkis1
olarak kullanimina yonelik ¢alismalar yetersizdir (Rathert ve ark., 2010).
Dobbson (2013), kisisel bildirisinde tavuklarin ¢esitli otlar arasindan su
teresini Ozellikle tercih ettigini belirtmis ve kendi yetistirdigi su teresi
bitkilerinin tavuklar tarafindan yogun bigimde tiiketildigini ifade etmistir. Bu
durum, ilgili gorsel ile de desteklenmektedir
(https://permies.com/t/22934/Nasturtiums-Seeds).

Sonug olarak; su teresinin kanatli hayvanlarda yem katki maddesi
olarak veya taze yem ihtiyacin1 gidermek agisindan bir potansiyel arzettigi
ortaya ¢ikmaktadir. Konuyla ilgili arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

8. Su Teresi Uretimi Cevre Etkilesimi

Su teresi iiretiminin, 6zellikle Birlesik Krallik’ta yiiksek koruma
degerine sahip alkali akarsular da dahil olmak {izere su ekosistemlerine fosfat
bazli giibrelerin dogrudan uygulanmasi yoluyla g¢evresel kirlilige neden
olduguna dair endiseler bulunmaktadir (Hibbert ve ark., 2023). Bu {iiretim
sistemi, dogrudan fosfat ilavesi nedeniyle ¢evre lizerinde baski olusturmakta
ve ekolojik dengenin bozulmasina yol agabilmektedir (Hibbert ve Taylor,
2022). Ayrica, su teresi yetistiriciliginin yapildigi akarsu ve drenaj hatlarini
besleyen su yollarinin endiistriyel veya tarimsal kirlilikten tamamen
armdirilmis olmasi oldukg¢a 6nemlidir (Lagarde ve ark., 2003).

Brassicaceae ailesinin bazi {iyelerinde oldugu gibi Nasturtium
officinale de ¢evre koruma alaninda 6nemli bilimsel arastirmalarin konusu
haline gelmis, agir metalleri biriktirme kapasitesiyle dikkat ¢ekmistir (Ansari
ve ark., 2017; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018). Fitoremediasyon,
bitkilerin su, toprak veya hava ortamindaki kirleticileri uzaklastirmasini igeren
bir yontem olup, son 40 yilda bu alanda genis kapsamli ¢alismalar yapilmistir.
Su teresi tarafindan nitrat, fosfat ve amonyum iyonlarinin alinmasi Vincent ve
Downes (1980) tarafindan incelenmis; N. officinale’nin 6trofik suyun
aritilmasinda etkili bir biyofiltre olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Abe ve
ark., 1993). Ayrica bitki, agir metallerin pasif biyofiltre olarak izlenmesinde
de yararli bulunmustur (Baldantoni ve Alfani, 2016). N. officinale farkli agir
metalleri bilinyesine alabilmekte ve bunlar1 tiim bitki kisimlarinda
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biriktirebilmektedir; ancak bu etki yalnizca diisiik ve orta konsantrasyonlarda
etkilidir (Bliithner, 2020).

Oztiirk ve ark. (2010), Tiirkiye’nin Kayseri ilindeki Karasu Cay1’ndan
topladiklar1 N. officinale 6rneklerinde arsenik birikimini incelemis ve bitkinin
As biriktirme kapasitesinin yiiksek oldugunu gostermistir. Buhan ve ark.
(2013) ise Tirkiye Asag Kelkit Havzasi’ndaki ¢esitli sucul tlirlerin
(Ceratophyllum demersum, Cladophora glomerata, Lemna minor,
Myriophyllum spicatum, Nasturtium officinale, Potamogeton pectinatus,
Typha angustifolia ve Typha domingensis) ortofosfat ve bulaniklik giderme
etkinliklerini degerlendirmis; tiirlerin hem ortofosfati hem de bulanikligi
onemli Olglide azalttigini ve laboratuvar ortaminda 0,34 mg/L ile 0,04 mg/L
glin arasinda degisen ortofosfat alim etkinligi gosterdigini bildirmistir. Benzer
sekilde, Zinav Golii'ndeki c¢alismada bu tiirlerin g6l bulanikliginin
azaltilmasinda ve baliklar i¢in habitat olusumunda etkili oldugu
vurgulanmigtir (Buhan ve ark., 2015).

Bu bulgular, N. officinale’nin tarimsal ve evsel atik sularin sulak
alanlarda 6trofikasyona neden olmasini 6nlemede, ayrica agir metal, pestisit
ve yeni nesil kirleticilerin (hormonlar, antibiyotikler, mikroplastikler vb.)
biyolojik olarak giderilmesinde kullanilabilecegini gostermektedir. Bu
yoniyle bitki, ¢evre yonetimi alaninda ¢alisan arastirmacilar igin yeni
uygulama alanlar1 olusturmaktadir. Benzer bir sekilde Smith (2007), alabalik
ciftliklerinden ¢ikan besleyici zengin atik suyun tutulmasinda N. officinale
hidroponik yetistiriciligini 6nermistir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar N. officinale’nin hem toprak hem de su
kaynaklarinda gii¢lii bir fitoremediasyon potansiyeline sahip oldugunu
dogrulamaktadir. Tiirkiye’de bu alandaki ilk arastirma Kara (2005) tarafindan
gerceklestirilmis olup bitkilerin Cu, Ni ve Zn igeren ¢6zeltilerde bu metalleri
hizl1 bir sekilde biriktirdigi ve bliytime ortamindaki metal seviyelerini azalttigi
gosterilmistir. Lin ve ark. (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada ise topraga
eklenen farkli konsantrasyonlardaki Cd’un bitkide kademeli olarak biriktigi,
Cd seviyesinin artmasinin bitkinin dal sayisi, kok ve siirglin biyokiitlesini
azalttig1 belirlenmistir. Toprak Cd konsantrasyonu 50 mg/kg’1 astiginda,
bitkideki Cd igeriginin 100 mg/kg’in {izerine ¢iktig1 tespit edilmistir. Huang
ve ark. (2017), Myriophyllum aquaticum ve N. officinale’nin birlikte
yetistirilmesi sirasinda Cd birikiminin arttigin1 ve iki bitki arasinda alelopatik
etkilesim olabilecegini bildirmistir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018).
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N. officinale’nin fitoremediasyonda etkinligi kanitlanmis olup, bu
ozellik ¢evre koruma agisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Giincel
biyoteknolojik arastirmalar, 6zellikle tiirtin kritik diizeyde tehdit altinda
olmasi durumunda onemli hale gelen genetik transformasyon sistemleri ve
mikrogogaltim  tekniklerinin  gelistirilmesine  odaklanmaktadir.  Bu
biyoteknolojik yontemler, eczacilik, kozmetik ve beslenme alanlarinda degerli
bir materyal olan N. officinale biyokiitlesinin siirdiiriilebilir sekilde
iretilmesine olanak saglayan umut verici alternatifler sunmaktadir.

Bitkinin ¢evre koruma kapasitesi, Cu, Zn ve Cd gibi agir metalleri tim
bitki dokularinda biriktirebilmesinden kaynaklanmaktadir (Torbati ve ark.,
2014; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018; Bliithner, 2020). Su teresi ayrica
amfibiler ve gen¢ baliklar i¢in yasam alanlarinin korunmasina katki
saglayabilmekte (Zeb, 2015) ve tekstil boyalar1 gibi organik kirleticilerin
parcalanmasinda da etkili olabilmektedir (Torbati ve ark., 2014).

Su teresi dogal olmayan ortamlara tasindiginda, yerel tiirler {izerinde
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bitkinin bulundugu alanlarda tortudaki
organik madde miktar1 artmakta ve bu durum, c¢evredeki diger bitkilerle
beslenen yirtict makro omurgasizlarin bélgeye c¢ekilmesine neden
olabilmektedir (Bergey, 2024). Kirecli akarsular ise uluslararas1 diizeyde
nadir ekosistemler olup, “Ingiltere’nin yagmur ormanlar’” olarak
adlandirilmakta ve Nemoura lacustris (kis bourne tas sinegi) ve Salmo trutta
(kahverengi alabalik) gibi tiirler igin kritik habitat olusturmaktadir. Bu
habitatlarin temiz, diisiik besin igerikli sulara bagimli oldugu ve tehdit altinda
bulundugu bildirilmistir (White, 2020; Hibbert ve ark., 2023).

Su teresi, 1slak alanlarda yer ortiisii olarak kullanilabilen, erozyonu
azaltmaya ve faydali organizmalar i¢in yasam alani olusturmaya yardimci
olan bir tiirdiir. Bitkinin suyu giiclii bir nikotin ¢6ziiclisiidiir ve bu amagla
yiiksek yogunluklu tiitiinlerde kullanilmaktadir. Ayrica topraktan mineralleri
ve besin maddelerini ¢ekerek biinyesinde biyoyararlanabilir formda
depolayan “dinamik bir biriktirici” olarak degerlendirilir. Bu o6zellikleri
nedeniyle, giibre veya mal¢ materyali gelistirmede kullanilabilmektedir
(PFAF, 2024).

Tere otu (Nasturtium officinale) (PFAF, 2024):

Nektar — Nektar ve polen acisindan zengin cicekler: Su teresi
cigekleri hem nektar hem de polen bakimindan zengindir ve bu nedenle arilar
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basta olmak {izere bir¢ok polinator i¢in oldukea ¢ekicidir.

Yaban hayati — Yiyecek kaynagi1 (meyve, tohum, yaprak copii),
barinak, yuvalanma, tiinekleme: Su teresi yapraklari hem insanlar hem de
cesitli yaban hayvanlar1 i¢in yenilebilir niteliktedir. Bitki, besin olarak
degerlendirilen belirgin meyveler veya tohumlar {iretmese de, yogun ve yesil
bitki ortiisti kiiglik yaban hayatina kismi barinak ve ortii saglayabilir.

Omurgasiz barinagi — Kislama alani, yaprak copii, yer ortiisii: Su
teresi dogal olarak sulak alanlarda gelisir ve su i¢inde olusturdugu bitkisel
yap1 sayesinde ¢esitli omurgasizlar i¢in yasam alani ve barinma ortami sunar.
Yaprak yogunlugu ve sucul habitusu, omurgasiz topluluklarinin barinagi
olmasina imkéan saglar.

Zararh karistiricr (koku etkisi): Su teresinin zararli bocekleri koku
yoluyla kovucu veya sasirtici etki olusturmast yaygin olarak rapor edilen bir
ozellik degildir. Bu nedenle zararli karistirici olarak kullanimi sinirlidir.

9. Pazarlama ve Ekonomi

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin (TAB) temel 6zelliklerinden biri, son
derece zengin tiir ¢esitliligine sahip olmalaridir. Seker kamisi, piring, bugday,
misir ve patates gibi yalnizca bes gida bitkisi diinya toplam hasadinin
yarisindan fazlasini karsilarken, TAB’lar 422.000 c¢icekli bitki tiiriinlin
yaklasik 52.000’ini kapsamaktadir. Ornegin Almanya’da ticarette yer alan
1.543 TAB tiirii bulunmakta, ancak bunlarin yalnizca 50-100 kadar1 tarimsal
tiretimle elde edilmektedir. Gida bitkilerinde karbonhidratlar, yaglar ve
proteinler gibi az sayidaki temel bilesenler 6n planda iken, TAB’larda birkag
yliz bin farkli sekonder metabolit bulunmasi bu grubu kimyasal agidan son
derece degerli hale getirmektedir (Bliithner, 2020). Bununla birlikte, bu genis
gesitlilige ragmen tarimi yapilan tiir sayisi yalnizca birkag¢ yiizle sinirlhidir
(Schippmann ve ark., 2002). Dogal popiilasyonlar {izerindeki baskinin giderek
artmastyla birlikte TAB tiirlerinin kiiltiire alinmasi tesvik edilmekte ve
yetistiriciligi yapilan tiirlerin sayis1 her gegen yil artmaktadir. Bu durum, kisa
vadede farkli yabani TAB tiirlerinin i1slahina yo6nelik ¢alismalarin da
hizlanacagini gostermektedir (Blithner, 2020).

Su teresi (Nasturtium officinale), Birlesik Krallik, Amerika Birlesik
Devletleri, ispanya, Portekiz, Yeni Zelanda ve Cin basta olmak iizere
diinyanin bir¢ok bdlgesinde yetistirilmektedir (USDA, 2019). Birlesik
Krallik’ta 2018 yilinda 58 hektarlik alanda su teresi tiretimi yapilmis ve bu
tiretim 15 milyon sterlinlik bir ekonomik degere ulagsmistir (DEFRA, 2020).

765



Ayrica su teresi, Birlesik Krallik’ta yiiksek degerli bir bahge tirtinii olarak
kabul edilmekte olup, karisik bebek yaprakli salata posetlerinin kilogram
basina 4,97 sterlin olan ortalama fiyatina kiyasla kilogram bagsina 8,90
sterlinlik pazar degerine sahiptir (DEFRA, 2019; Hibbert ve ark., 2023).

TAB {riinlerine yonelik kiiresel pazarin, diinya niifusundaki artisa
paralel olarak biiylimeye devam edecegi ongoriilmektedir (Marcelino ve ark.,
2023). Bununla birlikte, bu bitkilerin biiylik bir kismi hala yabani
popiilasyonlardan veya kiigiik Olgekli ¢iftliklerden toplanmaktadir. Dogal
habitatlardan dogrudan toplama (yerinde hasat), asir1 sémiiriiye yol acarak tiir
popiilasyonlarini tehdit edebilir ve artan talebi karsilamada yetersiz kalabilir
(Dayani ve Sabzalian, 2016). Bu nedenle tibbi bitkilerin stirdiirtilebilir ve
istikrarl bir arzin1 saglamak igin yetistiriciligin desteklenmesi ve kiiltiir altina
alma calismalarinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir (Deligios ve ark., 2023;
Alizaeh ve ark., 2025).

Londra’da yesillik pazar1 (soldan ikinci kasada | Su teresi-smoothie

Su teresi goriilmektedir) http://www.biolib.de/ erigim
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gre | tarihi: 10 Kasim 2025).
en_for sale in London.jpg, erisim tarihi: 10
Kasim 2025).

Sekil 13. Su teresinin taze pazarlanmasi ve {iriin gesitliligi

Yapraklarinin kendine 6zgii baharatli ve keskin tadi nedeniyle su teresi,
smoothielerde (Sekil 13) ve makarna ile et yemekleri gibi ¢esitli gidalarda
aroma verici bir bilesen olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Son yillarda,
su teresinin pisirilmis veya islenmis formda ana bilesen olarak yer aldig1 gida
irlinlerinin satislarinda belirgin bir artis olmus; bu {irtinler, toplam su teresi
satiglarinin neredeyse yarisini olusturur hale gelmistir (Giallourou ve ark.,
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2016). Bitkinin yalnizca Birlesik Krallik’taki yillik satis degeri, 2015 yili
itibartyla 40 milyon poundun {izerine ¢ikmistir. Su teresi aynm1 zamanda
Mauritius adasi genelindeki su yollarinda yaklasik 14 hektarlik bir alanda
ticari olarak yetistirilmekte olup, yillik iiretimin 200 ton ve ekonomik
degerinin yaklagtk 200.000 ABD dolar1 oldugu bildirilmektedir
(Gungoosingh-Bunwaree ve ark., 2010).

10. Sonuc

Modern c¢agda Tibbi ve Aromatik Bitkiler, olagantistli nutrasétik
potansiyelleri nedeniyle her zamankinden daha fazla ilgi gérmektedir. Bu
bitkiler; besleyici degerlerinin yani sira fenolik asitler, karotenoidler,
flavonoidler ve saglik agisindan 6nemli antosiyaninleri de igeren zengin
fitokimyasal profilleriyle dikkat ¢eker. S6z konusu fitokimyasallar, tibbi
aromatik bitkilere antidiyabetik, antikanser, antianksiyete, antienflamatuar,
antimikrobiyal, hepatoprotektif ve noroprotektif gibi giiclii farmakolojik
ozellikler kazandirmaktadir. Bu nedenle TAB’larin fonksiyonel gida
tiretiminde kullanim1 giderek artmakta ve 6zellikle yenilebilir ¢igek pazarinin
bliylimesine ©Onemli katkilar sunmaktadir. Bdylece TAB’lar; yetersiz
beslenmenin azaltilmasi, tarimsal c¢esitliligin artirilmasi, alternatif gelir
kaynaklarinin gelistirilmesi ve antropojenik faaliyetlerle tehdit edilen yabani
yenilebilir tiirlerin korunmasi agisindan yeni olanaklar yaratmaktadir.

Bu kitap bolumiinde sunulan derleme, Nasturtium officinale’nin (su
teresi) bilimsel arastirmalarda giderek artan bir ilgi odagi haline geldigini
agikca gostermektedir. Tiirlin zengin kimyasal igerigi, olduk¢a genis bir
biyolojik aktivite yelpazesine sahip olmasin1 saglamaktadir. Giincel
farmakolojik calismalar, 6zellikle kanser karsiti ve antioksidan aktiviteleri
basta olmak iizere bircok sagligi gelistirici etkisini dogrulamistir. Bununla
birlikte, tiirtin kozmetoloji ve gida endiistrisindeki uygulama alanlarinin da
hizla genisledigi goriilmektedir.

Avrupa Birligi’nde biiylime faktorleri ve antibiyotiklerin kullanimi
2006 yilindan itibaren yasaklandigindan, hayvanlara ve g¢evreye zarar
vermeyen, tiketici tarafindan kabul edilebilir alternatif biiylime
dizenleyicilerine ihtiya¢ duyulmustur. Bu kapsamda organik asitler, enzimler,
probiyotikler, prebiyotikler ve bitkisel 6zler 6n plana ¢ikmaktadir (Wenk,
2003; Rathert ve ark., 2010). Su teresi; A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile iyot,
demir ve fosfor gibi mineraller agisindan olduk¢a zengin, giiclii bir detoksifiye
edici bitki olup (FSA-Gida Standartlar1 Ajansi, 2002), yiiksek antioksidan
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kapasitesi sayesinde “besince en yogun meyve/sebze” olarak tanimlanmistir
(D1 Noia, 2014). Degerli besin 6zelliklerine sahip bu tiir, Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan “giivenli yenilebilir bir bitki” olarak
siniflandirilmis  ve “Yaprakli sebzeler, otlar ve yenilebilir ¢igekler”
monografisinde yer almistir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018; EFSA,
2024). Besin degeri yliksek yesil sebzelerin yetistiricilik yoluyla {iretiminin
artirilmasi, giinlimiizde giderek biiyiiyen bir gida giivenligi sorunu karsisinda
umut verici goriilmektedir (Kumar ve ark., 2020).

Her ne kadar su teresi hayvanlar i¢in oldukga lezzetli olsa da dogal yem
katkis1 olarak kullanimina yonelik arastirmalarin sayisi oldukg¢a simirlidir
(Rathert ve ark., 2010). Literatiir, su teresinin zengin biyoaktif bilesenleri ve
insan sagligi tlizerindeki olumlu etkileri nedeniyle daha fazla arastirilmasi
gereken degerli bir tiir oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, 6zellikle
fonksiyonel gida iirlinlerinin gelistirilmesinde kullanim alanlarini genisletmek
tizere daha fazla bilimsel caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Chis ve ark.,
2020).

Tibbi bitkiler; insanlar ve hayvanlar {izerinde gozlenen ¢ok yonlii
biyoaktiviteyi saglayan genis kimyasal ¢esitlilik nedeniyle siklikla “kimyasal
altin madenleri” olarak adlandirilmaktadir (Kumari ve ark., 2020). Nasturtium
officinale, Nasturtium cinsinin yabani, yenilebilir ve halk hekimliginde uzun
yillardir kullanilan bir tlirtidiir. Geleneksel olarak kirsal topluluklarda hem
besin hem de ilag¢ kaynagi olarak 6nemli bir rol tistlenmistir. Glintimiizde ise
polifenol icerigi ve gii¢lii antioksidan aktivitesi sayesinde, dogal bir tedavi
kaynag1 olarak yeniden ilgi gérmeye baglamistir (Faizy ve ark., 2021).

Tiirkiye’nin yerli tlirlerinden biri olan ve tiim bolgelerde genis yayilim
gosteren su teresi, kimyasal a¢idan zengin bir dogal kaynak olup ekonomik,
tibbi ve tarimsal agidan potansiyeli yiiksek bir bitkidir. Bu nedenle ilgili
aragtirmacilarin, yoneticilerin ve sektdr temsilcilerinin bu dogal hazineye daha
fazla ilgi gostermesi ve lilke ekonomisine kazandirilmasi gerekmektedir.
Hayvancilik sektoriinde, 6zellikle de kanath yetistiriciliginde su teresinin
kullanim potansiyeli oldukg¢a yiiksektir. Hem tibbi hem de tarimsal 6zellikleri
dikkate alindiginda, bu bitkinin kanatli hayvan beslemede kullanim
olanaklarinin bilimsel agidan sistematik olarak ortaya konulmasi 6nemlidir.
Heniiz tam olarak kesfedilmemis bu degerli tiirtin, basta arastirmacilar olmak
tizere ilgili tim kesimlerin dikkatine sunulmasi ve sektorel uygulamalara
kazandirilmasi temennimizdir.
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