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1.  
Meyveler, tohumlar, 

genellikle " " olarak bilinir (Kumari ve ark.,2020). 

bulun  
bitkiler (TAB); 

s 2017).  

Almanya'da 1. -
 

Nasturtium officinale,  bitki    ilgi  
Nasturtium 

et al.,2021). Nasturtium officinale 

Su teresi turpgillerden 
 

 (Karkon Zonuzi 



 

 

ve ark.,2025). Su teresi (Nasturtium officinale
ve glukozin

(Hibbert ve ark., 2023). Su teresi (Nasturtium officinale), Brassicaceae 

-Villanueva ve ark., 2025). Nasturtium 
officinale'nin kimyasal analizi, alkaloidler, flavonoidler, saponinler, 

Nasturtium officinale'nin hipolipidemik, 

-Snafi, 2020). Su 

antioksidan, antikanser, antibakteriyel, antienflamatuar ve kardiyoprotektif 

izotiyosiyanatlar, polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler, 
proantosiyanidinler), terpenler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2, B3, 

-
Szczykutowicz ve ark.,2018). 

Su teresi (Nasturtium officinale 

 
-

i Otoritesi 

-Szczykutowicz ve ark., 

 



 

 

hipertansiyon ve kardiy

-Szczykutowicz ve ark., 2018) 
 

yolu olarak 
(Kumari ve Bhargava, 2021). 

 2020). 

 Su teresi (Nasturtium 
officinale 

 
-

zerine; Bhatt ve ark. (1991; 
1992), Rathert ve ark. (2010), Zaki ve ark. (2011), Manesh ve ark. (2012), 
Shirdel ve Nobakht (2017), Roostaei ve ark. (2014) ve Abdollahi ve ark. 

g
 

ilgilileri
temennimizdir.  

2. Su Teresinin Biyolojisi ve Ekolojisi  
Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), lahana, hardal, brokoli ve 



 

 

bir bitkidir. (Giallourou ve ark., 2016; PFAF, 2024). Su teresi (Nasturtium 
officinale 

Nasturtium 
officinale, 0,5 m x 1 m 

 (PFAF, 2024). Su teresi (Nasturtium officinale R. Br.), hafif 

 Bitkinin 
 (Palaniswamy 

 

 

 Tere otu   

  (Hibbert ve Taylor, 2022). 

Nasturtium officinale 

N. officinale ile N. microphyllum'un 
N. microphyllum



 

 

, 1952). Tohumlar hasattan hemen 
 

2.1. Nasturtium officinale R. Br. nin  
Sisymbrium nasturtium-

aquaticum 
Nasturtium officinale 

Nasturium officinale
den gelir ve bitkinin resmi bitki 

Nasturium officinale 
 

sebze -Szczykutowicz 
ve ark., 2018). Su teresi (Nasturtium officinale

-

Rorippa nasturtium-

-Szczykutowicz ve ark., 2018). 

Nasturtium officinale, ilk olarak Linnaeus 
Sisymbrium nasturtium-aquaticum 

Sisymbrium Nasturtium aquaticum 
Nasturtium 

aquaticum ve Sisymbrium aquaticum 
Nasturtium aquaticum 

bilimsel ad olan Nasturtium officinale
  



 

 

 

 Nasturtium officinale  

Nasturtium officinale Cardamineae 

Sisymbrium nasturtium-aquaticum L., 
Cardamine fontana Lam., Sisymbrium nasturtium Thunb., Cardaminum 
nasturtium Moench, Nasturtium fontanum (Lam.) Asch., Rorippa nasturtium 
Beck ve Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek  

-

 

 

  

  

 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

2.2. Nasturtium officinale 
M  

(Palaniswamy ve McAvoy, 2001). 

ama 1

60 tohum 
 kromozom 

-Shehbaz, 2012). 

 

ekim 

 

 



 

 

 Su teresi (Nasturtium officinale L.) bitkisi morfolojisi (Prof. Dr. Otto 

Almanya. https:// commons.wikimedia.org/wiki/File: 
  

Su teresi (Nasturtium officinale 

-yuvarlak veya elipsoid

 

65 cm 



 

 

uzunl  

CABI, 2018; FWS, 2019; USGS, 2025). 

N. officinale 

(John

 

2018; FWS, 2019; USGS, 2025). 

inde %92

1952b; CABI, 2018; FWS, 2019; USGS, 2025). 

2.3. Nasturtium officinale  
Su teresi (Nasturtium officinale 



 

 

-Shehbaz, 2012). Mart  
N. officinale

-
 

kaynak -

 

  

 
(orijinal). Tokat (a) Niksar (b)  

Su teresi (Nasturtium officinale 

(Pant ve ark., 2021; Buitrago-Villanueva ve ark., 2025). Glukonasturin sentezi 



 

 

-
-Eigles ve ark., 

2006; Buitrago-

 

to

 

b

lir ve bitkilerin 

(Pushak, 1997; Smith, 2007). 

rk., 1984). 

o ve Berent, 2018; CABI, 2018; FWS, 2019; USGS, 
2025). 

2.4. Nasturtium officinale  



 

 

birlikte zamanla 

Arnavutluk, Bulgaristan, Bosna-

 

 

 Nasturtium officinale'
Secretariat, 2018; CABI, 2018; FWS, 2019; USGS, 2025). 



 

 

 

  

2.5. Nasturtium officinale Koruma  
Nasturtium officinale R. Br. (su teresi), Brassicaceae ailesine ait, 

(Least Concern) kategorisinde s

-Szczykutowicz ve ark., 2018). Bu nedenle 

 

 



 

 

 

Tablo 1. N. officinale'nin Redlist Bilgileri (*https://www.iucnredlist.org(Ghogue ve 
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3. Mitoloji Su Teresi  

12). Yerel 

Nasturtium officinale (su teresi) 
 

yere sahip 

ve ark., 2016; Stefaniak ve Grzeszczuk, 2019). 

 
 

 

 

 
 

  
 

 
 
 

 

  
 



 

 

u 
-Meza, 2020). 

afrodizyak, midevi ve tonik 

N. officinale, C vitamini, provitamin A, folik 

 

Su 

kabul edilmektedir (Klimek-Szc

 

1934). Avrupa, Kuzey Amerika ve 
N. officinale) ve 

kahverengi tere (
 

Spongospora 
subterranea f. sp. nasturtii  

Nasurtium officinale ad nasus 
tortus officinale 

ark., 2020; Hill, 1751; Greene, 1896). Officinale, Latince opificina 



 

 

 

 

deste

tedir (Adlravan ve ark., 2021; Camponogara ve 

ark., 2021). 

n, meyve 

ek-Szczykutowicz ve ark., 2018). 

N. officinale

, 

N. officinale

-Samani ve 
ark., 2017; Klimek-



 

 

ixidor-Toneu 
ve ark., 2016; Suroowan ve Mahomoodally, 2016; Klimek-Szczykutowicz ve 
ark., 2018). 

4.  

-

 

 

2020). 

-Szczykutowicz ve ark., 2018). 

 



 

 

t

Bhargava, 2021). 

Su teresi (Nasturtium officinale), A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile 

 

 

 Kumari ve Bhargav  

Nasturtium officinale 

2018). 

(FSA  an 



 

 

 

N. officinale 

-Szczykutowicz ve ark., 2018; EFSA, 
2024). 

5. 
 

(Rop ve ark., 2012; Grzeszczuk ve ark., 2018; Kumari ve Bhargava, 2021). 
 

mayan biyoaktif 
maddelerdir (Lu ve ark., 2016; Navarro-
Bhargava, 2021). 

-

2017; Kumari 

enoidler, antosiyaninler ve polifenoller gibi 



 

 

Kumari ve Bhargava, 2021). 

Nasturtium officinale, salatalarda, me

 

gindir ve 

Faizy ve ark., 2021). 

oleracea var. i

yoprotektif 

2023). 

N. officinale
antimitot

ve ark., 2009; Iseri ve ark., 2014). 



 

 

biyoflavonoidler, glikozitle

 

-

antio
-Szczykutowicz ve ark., 2021). 

Klimek-
 

2-feniletil iz

ve ark., 1995; Hecht ve ark., 1995; Boyd ve ark., 2006; Gupta ve ark., 2014; 

e 
-

2020). 

Su teresi diyabet (Shahrokhi ve ark., 2009), oksidatif stres 
-



 

 

ridir. 

-S-transferaz (GST) ve 
glukuronoziltransferaz gibi faz II enzimlerini aktive ederek kanserojen 
maddelerin detoksifikasyonunu destekler (Conaway ve ark., 1996; Bianchet 

-Zinadah, 2008), 
inflamasyonu (Goda ve ark., 1999) ve P450 aktivitesini (Chung ve ark., 1992) 

engelleyebilir (Bianchet ve ark., 1999; Asadi ve ark., 2012). Brassicaceae 

Univ., 2004; Smith, 2007). 

Te

 

mikro
 

lipid 

 

i ileri 
 

N. officinale
-Corona ve ark., 2008). 
-



 

 

(Hadas ve ark., 1994; Hibbert ve ark., 2023). Su tere

-MS analizleri, yapraklarda miristisin (%57,6), 
alfa-
(%37,2), p-simen-8-ol (%17,6) ve alfa-
limonen (%43,6), alfa-terpinolen (%19,7) ve p-simen-8-ol (%7,6) gibi 

Klimek-Szczykutowicz ve ark. (2018), su teresinin antipsoriatik, 
antiinflamatuar, antialerjik, antibakteriyel, hipolipemik, kardiyoprotektif, 

 

izotiyosiyanatlar, polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler ve 
proantosiyanidinler gibi), terpenler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2, 

Hassan ve ark., 2024). 

bitkisidir. B1, B2, C vitaminleri ile provitamin A, folik asit, glukozinolatlar, 

 aktif fitokimyasallar 

(Camponogara ve ark.,  



 

 

1999; Rathert 
glukozinolatlar, izotiyosiyanatlar, polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler ve 
proantosiyanidinler), terpenoidler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2, 
B3, B6, E ve C) ve biyoele -

-

. A, C, E, B1 ve 

 

-karoten (A 
vitamini), askorbik asit (C vitamini), kalsiyum, folik asit, demir, iyot ve fosfor 

-
-feniletil izotiyosiyanat 

o 
2). 

Tablo 2. Al-  N. officinale'nin 
-Snafi,2020; Alizaeh ve ark., 2025). 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  



 

 

Nasturtium officinale 

Nasturtium officinale

antioksidan, antikanser, antimikrobiyal, dermatolojik, antijenotoksik, 

(Al-Snafi, 2020). 

antiinflamatuar, kemopreventif, k

(Pinela ve ark., 2020). Su teresi (Nasturtium officinale 

abul edilmektedir (Boligon ve ark., 2013). Bitkide tespit 

2020). 

olur (Zeb, 201

 



 

 

 

Nasturtium officinale 

izotiyosiyanatlar, polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler ve 
proantosiyanidinler gibi), terpenler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2, 

(Szczykutowicz ve ark., 2018; Hassan ve ark., 2024). Vitaminler, folik asit, 
glukozinolatlar, iyot, demir

Bu 

potansiyele sahiptir (Ibrahim ve ark., 2015; Rahman ve ark., 2017). 

Nasturtium officinale, geleneksel 

d

-
etkileri (Klimek-

ve ark., 2018; Hassan ve ark., 2024). 

Su teresi; A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile iyot, demir ve fosfor gibi 
-

Nasturtium officinale R. Br), 

(EFSA) 



 

 

-Szczykutowicz ve ark., 
2018). 

Su teresi (Nasturtium officinale

ojik 

glukozinolatlar, izotiyosiyanatlar, polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler, 
proantosiyanidinler), terpenler (karotenoidler dahil), vitaminler (B1, B2, B3, 
B6, E ve C) ve biyoelemen -
Szczykutowicz ve ark., 2018). 

Nasturtium officinale 
-

Salehi, 2008; Klimek-

- -Szczykutowicz ve ark., 2018). 

Su teresi (Nasturtium officinale 
-Snafi 

 

(3,5 oz) referans porsiyo

l 
edilir). 18 DV) ve manganez 

 

 



 

 

Tablo 3. Su teresinin (Nasturtium officinale R.Br) kantitatif besin analizi (Al-Snafi, 
2020) 

   
   

   
   

   
  

   
   
   
   

   
   

   
   

  
   

   
   

   
   
   

   
   

   

6.  

(http://ecocrop.fao.org/ecocrop/s
2025). 

 



 

 

Hampshire, Stamford ve St. A

2014; Buitrago-Villanueva ve ark., 2025). 

kabul e

16.11.2025). 

bert ve Taylor, 
2022). 

ve 

 



 

 

giderilebilmektedir (Biddington ve Ling, 1983). 

   
 

 

 

 

 

 s  

takdirde su teresi 50 i
 Su teresi, 



 

 

-  

 

 

 

 
 

   

Su 

 

arak 

 

Nasturtium 
microphyllum  hibritini 

 

ir bitki olup, 



 

 

genellikle ilkbahar son
 

 

 

esi serin mevsim bitkisidir 
ve en iyi 20

Gr

ve McAvoy, 2001; Smith, 2007). 

 

 
 



 

 

fitoreme

 

sterir. 

2007). 

r ve hafif alkali sularda en iyi 

su teresi 

www.stilltasty.com; 
https://en.wikipedia.org/wiki/Watercress

nik 

9; Buitrago-Villanueva ve ark., 2025). 

Nasturtium officinale) 
 

-Villanueva ve ark., 2025). 



 

 

 

 

-Villanueva ve 
ark., 2023). 

 

 (a) 

-Villanueva ve 
ark., 2025). 

 bir 



 

 

 

7. Hayvan Beslemede 
Potansiyeli 

karbonhidrat v

 ark., 1998). Bitki; polifenoller, 

-Navarro 
ve ark., 2018; Panahi Kokhdan ve ark., 2021). 

Su teresi, A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile iyot, demir ve fosfor gibi 

kabul edilmektedir (FSA-

Nasturtium 
officinale 

-
Szczykutowicz ve ark., 2018). EFSA, N. officinale li bir yenilebilir 

vermektedir (https://www.efsa.europa.eu/; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 
2018). 

 



 

 

katk
ark., 2018). 

 

da, yumurta 
Nasturtium officinale 

 

Roostaei ve ark. (2014), Ross 308 

 

Shirdel ve Nobakht (2017), Ross 308 
N. officinale 



 

 

parametrele
 

Cobb 
500 

 

 

 
https://permies.com/t/22934/Nasturtiums-Seeds, 

 

WCPM



 

 

seviyesine  

(https://permies.com/t/22934/Nasturtiums-Seeds). 

olarak veya 
. 

8.  
S

 

Nasturtium 
officinale 

ve ark., 2017; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018). Fitoremediasyon, 

N. officinale

N. officinale 



 

 

 

N. officinale 

(Ceratophyllum demersum, Cladophora glomerata, Lemna minor, 
Myriophyllum spicatum, Nasturtium officinale, Potamogeton pectinatus, 

g/L 

 

Bu bulgular, N. officinale

ve yeni nesil kirleticilerin (hormonlar, antibiyotikler, mikroplastikler vb.) 
biyolojik olarak giderilmesinde ku

N. officinale 
 

N. officinale

eklenen 

ve ark. (2017), Myriophyllum aquaticum ve N. officinale

-Szczykutowicz ve ark., 2018). 



 

 

N. officinale

len genetik transformasyon sistemleri ve 

bir materyal olan N. officinale 
 

2014; Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018; Bl

 

sine neden 

 

ve besin 

(PFAF, 2024). 

 



 

 

 

 

 

 

9. Pazarlama ve Ekonomi  

a 50

derece 

 

Su teresi (Nastu



 

 

 
 

ve ark., 

ir (Deligios ve ark., 2023; 
Alizaeh ve ark., 2025). 

 

 

 

 

  

sa



 

 

(Gungoosingh-Bunwaree ve ark., 2010). 

10.  

fitoki
aromatik bitkilere antidiyabetik, antikanser, antianksiyete, antienflamatuar, 

kay
 

Nasturtium officinale
teresi) bilimsel 

tioksidan aktiviteleri 

 

probiyotikler, prebiyoti
2003; Rathert ve ark., 2010). Su teresi; A, B1, B2, C ve E vitaminleri ile iyot, 

edici bitki olup (FSA-



 

 

-Szczykutowicz ve ark., 2018; EFSA, 

 

(Rathert ve ark., 2010

2020). 

al
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