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ONSOZ

Kanatli hayvan beslemede 2006 yilindan itibaren biiylime uyarici
antibiyotik kullaniminin yasaklanmasi bilim insanlarini antibiyotiklerin
yerine kullanilabilecek alternatif arayisina yoneltmistir. Bu baglamda
organik asitler, probiyotikler, prebiyotikler, postbiyotikler ile tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimi giindeme gelmistir. Bu katki maddeleri
arasinda dogal olmalarinin yaninda, antimikrobiyel ve antioksidan
ozellikleri nedeniyle 6zellikle tibbi ve aromatik bitkiler tizerinde 6nemli
calismalar yapilmistir. Bu kitapta yer alan boliimlerin yazarlari uzun
siireli mesleki deneyimlerini ilgili konularda ¢ok degerli arastirmalar
yapan bilim insanlarinin c¢alisma sonuglar1 ile harmanlamaya
calismistir. Kitab1 bizleri yetistiren anne ve babalarimiza, eslerimiz ve
ailelerimiz ile tiim egitim hayatimiz boyunca {izerimizde emekleri olan
hocalarimiza ithaf ediyoruz. Kitabin ilgili paydaslara katki saglamasi
timit ve dileklerimizle...

Prof. Dr. Giiray ERENER
Dog. Dr. Aydin ALTOP
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1. Giris

Modern kanatli hayvancilik sektorii, yliksek verimlilige ulasmak icin
yogun {iretim sistemlerini benimsemistir. Bu durum, hayvan sagligini ve
performansini korumak amaciyla gesitli yem katki maddelerinin kullanimini
zorunlu hale getirmistir. Ancak antibiyotik biliylime destekleyicilerinin (AGP)
kullanimiyla ilgili artan saglik endiseleri, bu uygulamalarin diinya genelinde
yasaklanmasina veya sinirlandirilmasina neden olmustur (Gadde ve ark.,
2017). Avrupa Birligi'nde 2006 yilinda baslayan antibiyotik kisitlamalari,
dinya ¢apinda hayvancilikta alternatif yem katkisi arayislarini hizlandirmis

ve bu baglamda dogal kaynakli, glivenli ve etkili ¢oziimler glindeme gelmistir
(Diaz-Sanchez ve ark., 2015).

Bu alternatifler arasinda yer alan fitobiyotikler, bitkisel kaynakli
biyoaktif bilesenler igeren yem katki maddeleridir. Ugucu yaglar, fenolik
bilesikler, flavonoidler ve organik asitler gibi metabolitler iceren bu dogal
irlinler; antimikrobiyal, antioksidan, immiinmodiilatér ve sindirimi tesvik
edici etkiler gostermektedir (Hashemi ve Davoodi, 2011). Bu nedenle,
fitobiyotiklerin, performansi artirict ve bagisiklik sistemi destekleyici
ozellikleri nedeniyle kanatli {iretiminde AGP’lere potansiyel bir alternatif
olusturdugu bir¢ok ¢alismada vurgulanmaktadir (Zhai ve ark., 2018).

Bu kapsamda one ¢ikan bitkisel kaynaklardan biri de Melisa otu
(Melissa officinalis L.)'dur. Lamiaceae ailesine mensup olan bu ¢ok yillik
aromatik bitki, geleneksel tipta anksiyolitik, antispazmodik ve sindirimi
diizenleyici 6zellikleriyle taninmaktadir (Petrisor ve ark., 2022).
Yapraklarinda bulunan rosmarinik asit, geranial, neral, linalool, sitronellal ve
flavonoidler gibi bilesikler, melisa bitkisini gii¢clii bir antioksidan ve
antimikrobiyal ajan haline getirmektedir (Viuda-Martos ve ark., 2008). Bu
bilesenlerin hayvan beslenmesinde kullanimi, bagirsak sagliginin korunmasi,
oksidatif stresin azaltilmasi, biiylime performansinin iyilestirilmesi ve iirlin
kalitesinin artirilmasi gibi bir¢ok olumlu etkiyle iligskilendirilmistir (Posluszny
ve ark., 2023).

Bitkinin biyolojik etkinligi, igerdigi g¢esitli fenolik bilesikler,
flavonoidler, ugucu yaglar ve saponinler gibi biyoaktif bilesenlerden
kaynaklanmaktadir. En yaygin ve etkili fenolik asitlerden biri olan rosmarinik
asit, yliksek antioksidan kapasitesi sayesinde serbest radikallerin
notralizasyonu ve hiicresel oksidatif stresin azaltilmasinda etkilidir (Pereira ve
ark., 2009). Diger 6nemli bilesenler arasinda kafeik asit, ferulik asit, flavonoid
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sinifindan luteolin ve apigenin, ayrica ugucu yag bilesenlerinden citral,
geranial ve neral yer almaktadir (Shakeri ve ark., 2016). Bu kimyasal
bilesenler, melisa otuna gii¢lii antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuar
ozellikler kazandirmaktadir.

Yemlere melisa otu ekstraktlarinin eklenmesi, etlik piliglerde biiyiime
performansinda artis, yemden yararlanma oraninin iyilesmesi ve sindirim
sistemi  saghiginin desteklenmesi gibi olumlu etkiler g&stermistir
(Poorghasemi ve ark., 2017). Ozellikle ucucu yag bilesenlerinin patojen
bakterilerin hiicre duvarlarin1 zayiflatarak mikrobiyal yiikii azaltma
potansiyeli, bagirsak mikrobiyotasinin dengelenmesine katki saglamaktadir
(Mimica-Dukic ve ark., 2004). Bu 6zellik, melisa otunu, antibiyotik biiytime
destekleyicilerin yasaklandigi veya smirlandiglr sistemlerde dogal bir
antimikrobiyal ajan olarak 6ne ¢ikarmaktadir.

Ayrica, melisa otunda bulunan flavonoidlerin immiin sistemi modiile
edici etkileri sayesinde, 6zellikle ¢evresel stres kosullarinda hayvan refahinin
korunmast ve performans kayiplarinin azaltilmasi miimkiin olmaktadir.
Flavonoidlerin proinflamatuar sitokinlerin ekspresyonunu baskiladigi ve
bagisiklik yanitlarint optimize ettigi gosterilmistir (Miguel, 2010; Shakeri ve
ark., 2016).

Yapilan arastirmalar, melisa otu ve ekstraktlarinin kanatli rasyonlarina
eklenmesinin, sindirim sistemini destekleyerek yemden yararlanmay1
artirdigini, bagisiklik sistemini uyararak enfeksiyon riskini azalttigini ve stres
kosullarina karst koruyucu etkiler sagladigini ortaya koymustur (Abdinezhad
ve Mohammadi, 2015; Poorghasemi ve ark., 2017). Ayni zamanda et ve
yumurta kalitesinde iyilesmelerin go6zlenmesi, melisa ekstraktlarinin
fonksiyonel yem katkisi olarak kullanim potansiyelini daha da 6n plana
¢ikarmaktadir.

2. Melisa Oziitiiniin  Fenolik Bilesenleri ve
Antioksidan Aktivitesi

Melisa otu, gesitli fenolik asitler ve flavonoidler agisindan zengindir.
Ozellikle rosmarinik asit, kafeik asit, klorojenik asit, ferulik asit gibi fenolik
asitler ile apigenin, luteolin, kersetin ve rutin gibi flavonoidler melisa
oziitlerinde tespit edilmistir. Bu bilesikler, bitkinin farmakolojik etkilerinde
onemli rol oynamaktadir (Petrisor ve ark., 2022).
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Melisa 6ziitlerinin antioksidan kapasitesi ise, ¢esitli in vitro testlerle
degerlendirilmistir. Ornegin, DPPH testi ile yapilan bir ¢alismada, melisa
oziitliniin %49,11 oraninda radikal siiplirici aktivite gosterdigi ve ECso
degerinin 4,31 mg/mL oldugu belirlenmistir (Sipos ve ark., 2021). Baska bir
calismada, farkli ekstraksiyon yoOntemlerinin (mikrodalga destekli
ekstraksiyon, ultrasonik ekstraksiyon ve maserasyon) Melissa officinalis
oziitlerinin antioksidan kapasitesi tizerindeki etkisi degerlendirilmis; elde
edilen 6ziitlerde, birim kuru madde basina 25-30 mg DPPH radikal siiptirme
kapasitesi tespit edilmistir (Ince ve ark., 2013). Bu sonuglar, melisa dziitiiniin
gliclii antioksidan 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, melisa
inflizyonlarinin toplam fenolik igerigi yiiksek olup, FRAP ve ABTS
testlerinde de yliksek antioksidan kapasite sergiledigi de rapor edilmistir
(Amooaghaie, 2011; Petrisor ve ark., 2022).

Melisa bitkisinden fenolik bilesiklerin ekstraksiyonunda kullanilan
¢oziicliler, elde edilen 6ziitlin fenolik igerigini ve antioksidan kapasitesini
etkileyebilir. Etil alkol, metanol ve su gibi farkli ¢oziiciilerle yapilan
ekstraksiyonlarda, etanoliin polifenollerin ekstraksiyonunda en etkili ¢6ziicti
oldugu bulunmustur. Etanol ile elde edilen melisa 6ziitiintin, yiiksek toplam
fenolik icerige ve giiclii antioksidan aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir
(Mabrouki ve ark., 2018).

3. Melisa Oziitiiniin Antimikrobiyal Etkisi

Dogal bitkisel kaynaklardan elde edilen oziitlerin antimikrobiyal
etkileri, son yillarda artan antibiyotik direnci sorununa kars1 alternatif ¢6ziim
arayislarinda biiytik ilgi gérmektedir. Bu kapsamda melisa, geleneksel tipta
uzun siredir kullanilan aromatik ve tibbi bir bitki olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Melisa, igerdigi ugucu yaglar, fenolik bilegikler ve flavonoidler sayesinde hem
farmakolojik hem de antimikrobiyal ozellikler gostermektedir. Giincel
bilimsel ¢alismalar, ©6zellikle melisa 6ziitlinlin ¢esitli bakteri ve mantar
tlirlerine karsi inhibitor etkiler ortaya koydugunu bildirmektedir (Abdel-
Naime ve ark., 2019). Bu baglamda melisa, dogal koruyucu ve tedavi edici
ajan olarak gida, kozmetik ve farmasotik endiistrilerde potansiyel bir bilesen
olarak degerlendirilmektedir.

Melissa officinalis 6ziitlinlin antibakteriyel etkileri {izerine yapilan bir
calismada, bu bitkinin &ziitlinlin Gram-pozitif bakterilere karsi gliclii bir
antimikrobiyal aktivite sergiledigi bulunmustur. Ozellikle Staphylococcus
aureus ve Pseudomonas aeruginosa gibi bakterilere karsi etkili oldugu

486



belirlenmistir. Bu ¢calisma, melisa 6ziitliniin potansiyel bir dogal antibakteriyel
ajan olarak kullanilabilecegini gostermistir (Abdel-Naime ve ark., 2019).
Ayni calismada, melisa oziitiiniin Candida albicans, Candida krusei ve
Candida glabrata gibi maya tiirlerine kars1 etkili oldugu da gosterilmistir. Bu
antifungal aktivite, melisa 6ziitliniin potansiyel bir dogal antifungal ajan
olarak kullanilabilecegini de diislindiirmektedir.

4. Melisanin  Performans Gostergeleri Uzerine
Etkileri

Melisanin kanatli beslenmesindeki performans gostergeleri, bliytime
performansi, et kalitesi, bagisiklik ve sindirim sistemleriyle ilgili olarak
degerlendirilmektedir.

Kasapidou ve ark. (2014), organik etlik pili¢lerde melisa tozunun (2.5,
5 ve 10 g/kg) biiylime performansi ve et kalitesi {lizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Calisma sonucunda, 5 ve 10 g/kg melisa ilavesiyle beslenen
gruplarda canli agirlik artisi ve yem doniisiim oraninda anlamli iyilesmeler
gozlemlenmistir. Ayrica, melisa ilavesi etin lipid oksidasyonunu azaltarak raf
omriinii uzatmistir. Benzer sekilde, Abdinezhad ve Mohammadi (2015),
melisa dziitiiniin etlik pili¢lerin performansi ve bagisiklik yanitlari tizerindeki
etkilerini  degerlendirmislerdir. Calisma, melisa 6ziitlinlin  buylime
performansini ve bagisiklik sistemini olumlu yonde etkiledigini géstermistir.

Kasapidou ve ark. (2014), melisa ilavesinin etin kimyasal ve
mikrobiyolojik 6zellikleri tzerindeki etkilerini de degerlendirmiglerdir.
Melisa ilavesi, etin lipid oksidasyonunu azaltarak raf émriinii uzatmistir. Bu
durum, melisa 6ziitlinlin etin duyusal 6zelliklerini iyilestirmistir.

Melisa oziitiiniin etkileri, tavuklarin bagisiklik sistemi {izerinde de
degerlendirilmis ve melisa Oziitliniin antioksidan ve anti inflamatuar
ozellikleri sayesinde bagisiklik sistemini gili¢lendirdigini, oksidatif stresi
azalttig1 belirtilmistir (Abdinezhad ve Mohammadi, 2015; Travel ve ark.,
2021).

Posluszny ve ark. (2023), Melissa officinalis Ozitiiniin tavuklarin
bagirsak motilitesi tizerindeki fizyolojik etkilerini ex vivo (organ dis1) bir
model kullanarak degerlendirmistir. Calismada, etlik pili¢lerden izole edilen
jejunum ve ileum segmentleri Uzerinde melisa Ozitiniin  farkh
konsantrasyonlardaki etkileri test edilmistir. Bulgular, melisa 6ziitlintin diiz
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kas kasilmalarin1 konsantrasyona bagli sekilde modiile ettigini ortaya
koymustur. Diislik dozlarda stimiilan (uyarici) etki gozlenirken, yiiksek
dozlarda spazmolitik (kas gevsetici) etkiler 6n plana ¢ikmistir. Bu durum,
melisa oziitinde bulunan rosmarinik asit, citronellal, geranial ve
flavonoidlerin muskiiler aktiviteyi diizenleyici etkileriyle iliskilendirilmistir.
Ayrica melisa 0ziitli, gastrointestinal diiz kaslarin asir1 kasilmalarini inhibe
ederek peristaltik hareketleri dengelemis ve potansiyel olarak stres kaynakli
sindirim bozukluklarini1 azaltict bir etki géstermistir. Bu sonuglar, melisa
Oziitliniin yem katkis1 olarak kullanildiginda tavuklarda sindirim sistemi
saghigin destekleyebilecegini ve yemden yararlanma oranini artirabilecegini
distindiirmektedir (Posluszny ve ark., 2023).

Poorghasemi ve ark. (2017), Ross 308 etlik pili¢ civcivlerinde melisa
oziitlinin (0.5, 1.0, 1.5 ve 2.0 mL/L) igme suyuna ilavesinin performans,
bagirsak mikroflorasi, kan parametreleri, bagisiklik ve karkas o6zellikleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Calisma sonucunda, 6zellikle 0.5 ve
1.0 mL/L melisa 6ziiti ilavesi yapilan gruplarda, 5. haftada giinliik agirlik
artisinda anlamli artiglar gozlemlenmistir (P<0.05). Ayrica, 1.0 mL/L melisa
ozitl ilavesi yapilan grupta, sekumda Enterococcus bakteri sayisinda artis ve
sol sekum ¢apinda azalma tespit edilmistir (P<0.05). Bu bulgular, melisa
Oziitliniin  bagirsak mikroflorasini modiile ederek sindirim sagligini
destekleyebilecegini gostermektedir.

Farkli bir calismada da, yemlere %1 oraninda melisa ekstrakti
eklenmesinin etlik piliclerde biiylime performans: {izerindeki etkileri
degerlendirilmistir (Travel ve ark., 2021). Sonuglar, melisa ekstrakti eklenen
gruplarda biliytime doneminde canli agirlik artis1 ve giinliik agirlik kazancinda
artislar ve yemden yararlanma oraninda da iyilesme oldugunu géstermistir. Bu
etkilerin, melisa ekstraktinin antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklerinden
kaynaklandigi distiniilmektedir.

Bu calismalar, melisa ekstraktinin etlik pili¢lerin beslenmesinde yem
katkis1 olarak kullanilmasinin canli agirlik artisi ve yemden yararlanma orant
tizerinde olumlu etkiler saglayabilecegini gostermektedir. Ancak, en uygun
dozaj ve uygulama siiresi gibi faktorlerin belirlenmesi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
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5. Et Kalitesi ve Yumurta Ozelliklerine Etkileri

Melissa officinalis’in (melisa) etlik pili¢r rasyonlarina ilavesi, et kalitesi
parametreleri iizerinde olumlu etkiler gostermektedir. Kasapidou ve ark.
(2014), organik tiretim sisteminde yetistirilen etlik piliclerde melisa tozunun
(2.5, 5 ve 10 g/kg) buylime performansi ve et kalitesi tizerindeki etkilerini
arastirmislardir. Calismada, 6zellikle 5 ve 10 g/kg melisa tozu ilavesi yapilan
gruplarda canli agirlik artisi1 ve yem doniisiim oraninda istatistiksel olarak
anlamli iyilesmeler (p < 0.05) kaydedilmistir. Ayn1 zamanda, melisa ilavesi
etin lipid oksidasyon seviyelerini diislirmiis ve bu sayede etin raf omriinii
uzatmigtir. Bununla birlikte, etin kimyasal bilesimi ve yag asidi profili
acisindan anlamli bir farklilik gzlenmemistir (Kasapidou ve ark., 2014).

Eleroglu ve ark. (2013), organik yetistirme sisteminde yavas biiyliyen
etlik pili¢ genotiplerinde melisa yapragi (10 g/kg) ve kekik takviyesinin et
kalitesi ve yag asidi profili lizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, melisa yapragi ilavesi yapilan
gruplarda gogiis ve but etlerinde linoleik asit (C18:2n-6) diizeylerinde artis,
buna karsilik alfa-linolenik asit (C18:3n-3) diizeylerinde azalma saptanmistir.
Ayrica, melisa takviyesi yapilan gruplarda etin renk parametreleri (L*, a*, b*)
tizerinde de istatistiksel olarak anlamli degisiklikler rapor edilmistir. Bu
bulgular, melisa yapraginin etin hem duyusal hem de fonksiyonel kalitesi
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir (Eleroglu ve ark., 2013).

Ticari bir uygulama Ornegi olarak, Nor-Feed sirketi tarafindan
gerceklestirilen saha c¢alismasinda, melisa 6ziiti ile magnezyumun
kombinasyonu (Melissa officinalis extract + Magnesium; MOE) etlik
piliclerde tasima stresine bagli olarak gelisen et kalitesi bozulmalari {izerine
test edilmistir. Calisma kapsaminda, kesim 6ncesi donemde MOE takviyesi
yapilan hayvanlarda, karkas yaralanma orani ve hematom goriilme sikliginda
anlaml1 azalmalar gozlenmistir. Ayrica, "A kalite" karkas oraninda %10,4’liik
bir artis bildirilmis ve bu etkilerin stresin azaltilmasi ve et kalitesinin
korunmasi ile iligkili oldugu belirtilmistir (Nor-Feed, 2023).

Bu calismalar, melisa 6ziitiiniin antioksidan ve hafif sedatif etkilerinin,
etin oksidatif stabilitesini artirma, renk korunumu saglama ve stres kaynakli
kalite kayiplarin1 6nleme gibi ¢esitli mekanizmalar araciligiyla et kalitesi
tizerinde faydali olabilecegini ortaya koymaktadir.
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Nobakht ve Moghaddam (2012) tarafindan yiiritiilen c¢alismada,
Melissa officinalis L. (melisa otu) ilavesinin yumurta tavuklarinin tretim
performansi {izerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmada 72 haftalik Hy-
Line Brown 1rki yumurta tavugu kullanilmis ve yemlere farkli seviyelerde
(%0, %0.25, %0.5 ve %0.75) melisa otu tozu ilave edilmistir. Sekiz haftalik
deneysel siire boyunca, performans parametreleri olarak yem tiiketimi,
yumurta {iretim orani, yumurta agirligt ve yem donilisim orani
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, %0.5 oraninda melisa otu
ilavesi yapilan grupta hem yumurta iiretim orani hem de ortalama yumurta
agirligr kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis
gostermistir (p<0.05). Aym1 zamanda bu gruptaki tavuklarda yemden
yararlanma orani daha diisiik bulunmus, bu da yem verimliliginin arttigin
gostermistir. Bu olumlu etkinin, melisa otunun igerdigi fenolik bilesikler ve
ucgucu yaglarin sindirimi tesvik edici ve bagirsak mikrobiyotasini diizenleyici
etkilerine baglandigi ifade edilmistir. Calismanin sonuglari, melisa otu
ilavesinin yalnizca tiretim performansini artirmakla kalmayip, aynt zamanda
yem tiikketimini optimize ederek ekonomik verimlilige katki sagladigini da
ortaya koymaktadir. Arastirmacilar, melisa otunun igerdigi rosmarinik asit,
neral ve geranial gibi aktif bilesenlerin, antioksidan ve antimikrobiyal
etkileriyle sindirim sistemi sagligin1 destekledigini ve bunun da verimlilik
artisina yansidigini belirtmistir (Nobakht ve Moghaddam, 2012).

Benzer sekilde, Nobakht ve ark. (2012), Melissa officinalis L. (melisa
otu) ilavesinin yumurta tavuklarinda performans, yumurta kalitesi ve
bagisiklik sistemi parametreleri izerindeki etkilerini arastirmislardir.
Calismada 168 adet 32 haftalik Leghorn tavuk kullanilmis ve 8 haftalik bir
deneme siiresince yemlere %0, %1 ve %2 oranlarinda melisa otu tozu ilave
edilmistir. Deneme siiresi boyunca hayvanlarin yumurta tretim orani,
ortalama yumurta agirhgi, yumurta kiitlesi, yemden yararlanma orani,
yumurta sarist rengi, kabuk kalinligi ve bagisiklik parametreleri (16kosit
dagilimi, antikor diizeyleri) degerlendirilmistir. Sonuglar, ozellikle %2
oraninda melisa otu verilen gruplarda yumurta iiretim orani ve yumurta
agirliginda istatistiksel olarak anlamli artiglar (p<0.05) oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, melisa otu ilavesi yapilan gruplarda yumurta sarist indeksi
ve kabuk kalinlig1 gibi kalite parametreleri de 6nemli Gl¢iide iyilesmistir.
Yumurta sarist renginin daha koyu, kabugun ise daha saglam yapida oldugu
belirlenmistir (Nobakht ve ark., 2012). Bagisiklik sistemi ag¢isindan
degerlendirildiginde, melisa otu verilen gruplarda lenfosit oranlarinda artis ve
heterofil/lenfosit oranlarinda (H/L) diisiis g6zlemlenmis, bu da bagisiklik
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sisteminin daha dengeli calistigin1 gostermistir. Arastirmacilar bu etkilerin
melisa otunun igerigindeki flavonoidlerin ve fenolik bilesiklerin anti
inflamatuar ve immiin modiilatér 6zelliklerinden kaynaklandigim
belirtmislerdir. Ayrica, ugucu yag bilesenlerinin gastrointestinal sistemi
destekleyerek genel saglik durumuna katki sagladigi vurgulanmistir (Nobakht
ve ark., 2012).

Bu bulgular, melisa otunun yalnizca performansi degil, ayn1 zamanda
yumurta kalitesini ve bagisiklik sistemini olumlu yonde etkileyerek yumurta
tavugu yetistiriciliginde fonksiyonel bir yem katki maddesi olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir.

6. Melisa Kullaniminin Ekonomik ve Giivenlik
Acisindan Degerlendirilmesi

EFSA  Paneli tarafindan yapilan kapsamli bir giivenlik
degerlendirmesinde, Melissa officinalis L. (melisa otu) yapraklarindan elde
edilen kurutulmus sulu etanol ekstraktinin, yem katki maddesi olarak
kullanimi incelenmistir. Bu ekstraktin bilesimi, en az %10 hidroksisinamik
asit tlirevleri (6zellikle rosmarinik asit) ve minimum %3 oraninda rosmarinik
asit i¢erigiyle tanimlanmistir (Bampidis ve ark., 2021).

Giivenlik degerlendirmesi kapsaminda yapilan genotoksisite testleri,
ekstraktin DNA hasarina veya mutajenik etkilere yol agmadigini gdstermistir.
Bu baglamda, ekstraktin tiim hayvan tiirleri i¢in giinlik 100 mg/kg yem
seviyesine kadar giivenli oldugu belirtilmistir. Ayrica, test edilen dozlarda
toksisiteye dair sistemik bir olumsuz etki goézlemlenmemistir (EFSA
FEEDAP Panel, 2021).

Ancak bu giivenli kullanim esigi, yalnizca hayvan sagligina yonelik
olup, kullanic1 giivenligi bakimindan ayri1 bir degerlendirme gerektirmektedir.
Ozellikle katki maddesinin toz formda olmasi, solunabilir partikiil yayilimi
nedeniyle risk olusturabilir. EFSA, bu tozun islenmesi sirasinda c¢alisanlarin
solunum yollarinin etkilenebilecegi ve go6zle temas halinde irritasyon
olusabilecegi konusunda uyarmaktadir. Toz halindeki ekstraktin partikiil
bliytikligli nedeniyle aerosolize olmasi, uzun siireli solunum yoluyla
maruziyet halinde allerjik reaksiyonlar, irritatif etkiler ve potansiyel solunum
problemlerine yol acabilir (EFSA FEEDAP Panel, 2021).
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Bununla birlikte, kullanici gilivenligi ag¢isindan 6nemli bir husus
vurgulanmigtir. Ekstraktin toz formu, solunabilir partikiiller igerebilir ve bu
durum mesleki maruziyet agisindan potansiyel bir saglik riski olusturabilir.
Ozellikle ekstraktin yiiksek oranda toz halinde olmas1 ve partikiil boyutunun
hava yollarina ulasabilecek kadar kii¢lik olmasi durumunda, ¢alisanlar i¢in
solunum yolu tahrisi veya alerjik reaksiyonlar meydana gelebilir. Bu nedenle,
EFSA Paneli, bu katki maddesinin kullaniminda kisisel koruyucu ekipman
kullanimini, 6zellikle solunum maskeleri ve g6z koruyucularini 6nermektedir
(EFSA FEEDAP Panel, 2021).

7. Sonug

Bu calismada, Melissa officinalis L. (melisa otu) ekstraktinin kanatl
beslenmesinde yem katki maddesi olarak kullanim potansiyeli, biyolojik
etkileri, performans ve uriin kalitesi {izerindeki yansimalari ile birlikte
ekonomik ve giivenlik yonleriyle kapsamli bigimde degerlendirilmistir.
Melisa otu, i¢erdigi rosmarinik asit, flavonoidler ve ugucu yag bilesenleri
sayesinde gliclii antioksidan, antimikrobiyal ve immiin modiilator etkilere
sahiptir. Literatiirdeki ¢ok sayida ¢alisma, melisa ekstraktinin etlik pili¢lerde
bliylime performansini artirdigini, yemden yararlanma oranini iyilestirdigini
ve sindirim sistemi sagligin1 destekledigini ortaya koymustur. Ayrica, etin
oksidatif stabilitesini artirmasi ve stres kosullarinda kalite kayiplarini
azaltmasi yoniiyle de 6nemli avantajlar saglamaktadir.

Avrupa Gida Gilvenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan yapilan
degerlendirmelere gore, melisa ekstrakti 100 mg/kg seviyesine kadar tim
hayvan tiirleri i¢in giivenli bulunmus ve genotoksik bir risk tasimadigi
belirtilmistir. Bununla birlikte, toz formda kullanimin inhalasyon yoluyla
mesleki maruziyet agisindan potansiyel risk olusturabilecegi vurgulanmis,
kullanic1 giivenligi agisindan kisisel koruyucu ekipman kullaniminin
gerekliligine dikkat ¢ekilmistir.

Ekonomik ag¢idan bakildiginda, melisa ekstrakti, hayvan sagligini ve
refahin1 destekleyerek, tiretim verimliligini artirmakta ve dolayisiyla
tireticilere ekonomik kazang saglamaktadir. Ozellikle tasima stresine karsi
gelistirilen kombinasyon formiilasyonlar1 (melisa ekstrakti + magnezyum)
saha kosullarinda et kalitesinde belirgin iyilesmelere yol agmistir.

Sonug¢ olarak, Melissa officinalis ekstrakti, antibiyotik biiylime
destekleyicilere alternatif olarak kullanilabilecek, dogal, etkili ve giivenli bir
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yem katk1 maddesi olarak one ¢ikmaktadir. Ancak, optimum dozaj, uygulama
sekli, uzun vadeli etkiler ve farkli tiretim kosullarindaki etkinliginin tam
olarak ortaya konmasi icin ileri diizey saha calismalar1 ve multidisipliner
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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