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1.  

da dikkat 
 

A

(Olobatoke ve Mulugeta, 2011). Bu 

de
-Paneri ve ark., 2005). Bu 

 

Panax ginseng

 ruhu" 
gibi a
gelenekte, Yin Yang (  

) dengesini yeniden kurarak 
 

polisakkaritler, poliasetilenler, B ve D grubu vitaminler, enzimler ve 
minera



 
 

 

tkileri merkezi sinir sistemi, endokrin 

(Anoja ve ark., 1999; Shin ve ark., 2006). Panax ginseng; antioksidan, 

rejenerasyonunu da desteklemektedir (Park ve ark., 1990; Lim ve ark., 2009). 

 

 

Panax 
ginseng

P. ginseng k

e 
Erener, 2010). 

2. Panax   



 
 

 

g
ve ark., 2020; Jeong ve ark., 

2020). 

seviyesinden 800 ve ark., 2005). 

Tajudeen ve ark

sahip adventif (ikincil) 
ve ark., 2023). 

Yener, 2017). 
- -beyaz 

ve ark., 2025). Farmakopelerde kalite 

1 + Re o 1 
ve ark., 2025). 

 
Wu ve ark., 

 ve 
ark., 2007; Xie ve ark., 2005) 1 ve Rg1 tipi 

1 

 

taze ginseng, beyaz ginseng, 

(Kim ve ark., 3 saat buharda 

 . 



 
 

 

ve In, 2010; Ao ve ark., 2011; Li ve ark., 2023). 

 

 
 

madde bulunur (Song ve ark., 2021; Zhang ve ark

ve ark., 2019). Ginseng 

ve ark., 2020; Yuan ve 
ark

 

Ginseng, farmakolojik olarak adaptoj jenler, 

(Brekhman ve Dardymov, 1969; Kennedy ve 

m

ve ark., 1999; Jung 
ve ark., 2005; Sandner ve ark., 2020; de Oliveira Zanuso ve ark., 2022). 



 
 

 

3.  
Panax 

bitkidir. Ginsengin kimyasal profili temel olarak triterpenik saponinler 

ginsengin biyoloj  

3.1. Ginsenosidler (Saponinler) 

 

 

 



 
 

 

- -1, MAPK ve NLRP3 sistemlerini) 
inde 

2010; Sandner ve ark., 2020). 

enosidlerin, 

 Kim, 2016; Lee ve ark., 2017). Ginsenosid Re, 

 

-

ark., 1997; Lee ve Choi, 2018). 

3.2.  

 

ve ark., 2003; Kim ve In, 2010; Peng ve ark., 2023). Ginsan olarak 
-2 ve 

makrofaj sitokin ve ark., 1998; Shin ve ark., 2002). 

 



 
 

 

ve ark. 
rak 

peroksidasyonunu) 
 

 
 

%15,3 ham lif ve 0,737 mg/g toplam saponin bulunmu
2013). -tokoferol (E vitamini) ile birlikte 

-Tokoferol, serbest radikalleri 

; Kim ve ark., 2013). 

 da 

 Bu bulgular, ginsengin 

mektedir. 

3.3.  

zengindir (Siegel, 1979; Kim ve ark asyum, 



 
 

 

(Zucchi ve ark
 

3.4. l Temeli 

ve Gurfinkel, 
2000; Alolga ve ark., 2020). 

ve Sharma, 
2017). ve sekonder 

 

4.  ve Fizyolojik 
Etkileri 

rak standardize edilmesi ve devlet 

adaptojendir. Ginsengin farmakolojik etki
ve meyvelerinde yer alan ginsenosid, fenolik, flavonoid ve polisakkarit 

inflamasyo  
ve ark., 2020; Liao ve ark., 2018). 

4.1. Antioksidan ve Antiinflamatuvar Etkiler 

(SOD) ve katalaz (CAT) aktivitelerinin 

glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve toplam antioksidan kapasite (T-AOC) 



 
 

 

Nrf2/HO-1 antioksidan savunma yolunu uyararak antioksidan enzimlerin 

-
-6, TNF- -

proinfl

 

sap-
-SOD, CAT ve T-AOC 

 

4.2.  

 
-2 ( ), 

IL-10 ( ) ve IFN-  (
lendirir

zamanda TNF-  ( ) ve IL-12 (T-
uyarabilir

Yener, 2017). Bu dengeleyici etki sayesinde 

 



 
 

 

 

  

4.3.  
Ginseng saponinlerinin 

-
 

Kim ve ark. (2013

 trigliserid ve glikoz 

 

4.4.  

-

-
-

zamanda UCP-2 (uncoupling protein-
ermektedir. UCP-



 
 

 

& Luo, 2006; Wu ve ark., 2007). Bu mekanizma, ginsengin enerji 

-

ise Amerikan ginsengi (Panax quinquefolius

-

bununla birlikte, uzun d
 

4.5. Adaptoj  
j

(Brekhman ve Dardymov, 1969; Liao ve ark
 

 

mitokondriler
oksidatif stresi hafifletir (Zhou ve ark., 2022; Wang ve ark., 2018). 

-1 yolunu 
-1, NQO1 ve GPx1 gibi 



 
 

 

vati ve ark., 1996). Bununla birlikte, 

 ve 
ark., 2004). 

4.6.  

 0 mg/kg 
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